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ავ თან დილ ხა ზა ლია
სა მარ თლის დოქ ტო რი,

სო ხუ მის სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტის სა მარ თლი სა და
დიპ ლო მა ტი ის ფა კულ ტე ტის პრო ფე სო რი,

აფ ხა ზე თის მეც ნი ერ ებ ა თა ერ ოვ ნუ ლი აკ ად ემ ი ის აკ ად ემ იკ ო სი

ანა ყა ბა ნაშ ვი ლი
იურ ის ტი

ად მი ნის ტრა ცი უ ლი სა მარ თალ წარ მო ე ბა ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის 
ან/და ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბის აღ კვე თას თან, ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა 

დაც ვას თან და დახ მა რე ბას თან და კავ ში რე ბით

ან ოტ აც ია

ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბა ერთ-ერთ ყვე ლა ზე აქ ტუ ალ ურ და სენ სი ტი ურ პრობ ლე მას წარ მო ად გენს 
თა ნა მედ რო ვე სა ზო გა დო ებ ის ათ ვის. იგი გავრ ცე ლე ბუ ლია მსოფ ლი ოს თით ქმის ყვე ლა ქვე ყა ნა-
ში და არ გა აჩ ნია სო ცი ალ უ რი, ეკ ონ ომ იკ უ რი, კულ ტუ რუ ლი თუ გე ოგ რა ფი უ ლი საზ ღვრე ბი. მი-
უხ ედ ავ ად მი სი გავრ ცე ლე ბი სა, ძა ლა დო ბა ოჯ ახ ში ხში რად ფა რუ ლია და მსხვერ პლნი დუ მილს 
ამ ჯო ბი ნე ბენ სირ ცხვი ლი სა და ში შის გა მო. გან სა კუთ რე ბით ხში რია ქა ლე ბი სა და ბავ შვე ბის მი-
მართ ჩა დე ნი ლი ძა ლა დო ბა, რაც საფრ თხეს უქ მნის მა თი ფი ზი კუ რი და ფსი ქო ლო გი უ რი უს აფრ-
თხო ებ ის დაც ვას. სა ხელ მწი ფოს, რო გორც ად ამ ი ან ის უფ ლე ბე ბის დაც ვის გა რანტს, გან სა კუთ რე-
ბუ ლი რო ლი აკ ის რია ამ პრობ ლე მის პრე ვენ ცი ი სა და აღ მოფ ხვრის პრო ცეს ში.

ნაშ რო მის ან ალ იზ მა ცხად ყო, რომ ოჯ ახ ში და ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბა არ არ ის მხო ლოდ 
ინ დი ვი დუ ალ უ რი პრობ ლე მა – ის წარ მო ად გენს სა ხელ მწი ფოს თვის მნიშ ვნე ლო ვან სა მარ თლებ-
რივ და სო ცი ალ უ რი პო ლი ტი კის გა მოწ ვე ვას. მი უხ ედ ავ ად იმ ი სა, რომ სა ქარ თვე ლო ში მოქ მე დი 
სა მარ თლებ რი ვი ჩარ ჩო მო იც ავს ძა ლა დო ბის აღ კვე თის, მსხვერ პლის დაც ვი სა და რე აგ ირ ებ ის 
მე ქა ნიზ მებს, პრაქ ტი კა ში ეს მე ქა ნიზ მე ბი ხში რად არ ფუნ ქცი ონ ირ ებს ეფ ექ ტი ან ად. მი ზე ზე ბად 
სა ხელ დე ბა ინ სტი ტუ ცი უ რი კო ორ დი ნა ცი ის სი სუს ტე, რე სურ სე ბის დე ფი ცი ტი და სა ზო გა დო ებ ის 
მი ერ ძა ლა დო ბის პრობ ლე მის არ ას ათ ან ა დო აღ ქმა.

 სა ომ ა რი კონ ტექს ტე ბის (აფ ხა ზე თის ომი, უკ რა ი ნა) ან ალ ი ზი აჩ ვე ნებს, რომ სექ სუ ალ უ რი 
ძა ლა დო ბა ხში რად მი ზან მი მარ თუ ლი და სის ტე მუ რია და გა მო იყ ენ ე ბა, რო გორც ომ ის იარ ა ღი. 
აღ ნიშ ნუ ლი და ნა შა ულ ე ბი, მი უხ ედ ავ ად სა ერ თა შო რი სო სა მარ თლებ რი ვი შე ფა სე ბე ბი სა, სა ქარ-
თვე ლო ში ძი რი თა დად და უს ჯე ლი რჩე ბა, რაც არ ღვევს მსხვერ პლთა უფ ლე ბებს და ამ ცი რებს სა-
ხელ მწი ფოს პა სუ ხისმ გებ ლო ბის ხა რისხს.

კა ნონ მდებ ლო ბის ეფ ექ ტუ რი რე ალ იზ აც ი ის თვის სა ჭი რო ხდე ბა სის ტე მუ რი პრე ვენ ცია, რაც 
გუ ლის ხმობს გა ნათ ლე ბას, ინ სტი ტუ ცი უ რი უნ არ ებ ის გაძ ლი ერ ებ ა სა და სა ზო გა დო ებ ის ცნო ბი-
ერ ებ ის ამ აღ ლე ბას. ძა ლა დო ბის ნე ბის მი ე რი ფორ მის მი მართ მკა ფიო რე აგ ირ ე ბა და უფ ლე ბა-
დარ ღვე ვებ ზე სის ტე მუ რი პა სუ ხის გა ცე მა სა ხელ მწი ფოს ვალ დე ბუ ლე ბაა, რო გორც ში და, ისე სა-
ერ თა შო რი სო სა მარ თლებ რი ვი სტან დარ ტე ბის შე სა ბა მი სად.

საკ ვან ძო სიტ ყვე ბი: ოჯ ა ხი, ძა ლა დო ბა, მსხვერ პლი, დაც ვა, და უს ჯე ლო ბა, კა ნონ მდებ ლო ბა.
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ად მი ნის ტრა ცი უ ლი სა მარ თალ წარ მო ე ბა ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან/და 
ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბის აღ კვე თას თან, ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა დაც ვას თან 

და დახ მა რე ბას თან და კავ ში რე ბით

ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბა ერთ-ერთ ყვე ლა ზე აქ ტუ ალ ურ და სენ სი ტი ურ პრობ ლე მას წარ მო ად გენს 
თა ნა მედ რო ვე სა ზო გა დო ებ ის ათ ვის. იგი გავრ ცე ლე ბუ ლია მსოფ ლი ოს თით ქმის ყვე ლა ქვე ყა ნა-
ში და არ გა აჩ ნია სო ცი ალ უ რი, ეკ ონ ომ იკ უ რი, კულ ტუ რუ ლი თუ გე ოგ რა ფი უ ლი საზ ღვრე ბი. მი-
უხ ედ ავ ად მი სი გავრ ცე ლე ბი სა, ძა ლა დო ბა ოჯ ახ ში ხში რად ფა რუ ლია და მსხვერ პლნი დუ მილს 
ამ ჯო ბი ნე ბენ სირ ცხვი ლი სა და ში შის გა მო. გან სა კუთ რე ბით ხში რია ქა ლე ბი სა და ბავ შვე ბის მი-
მართ ჩა დე ნი ლი ძა ლა დო ბა, რაც საფრ თხეს უქ მნის მა თი ფი ზი კუ რი და ფსი ქო ლო გი უ რი უს აფრ-
თხო ებ ის დაც ვას. სა ხელ მწი ფოს, რო გორც ად ამ ი ან ის უფ ლე ბე ბის დაც ვის გა რანტს, გან სა კუთ რე-
ბუ ლი რო ლი აკ ის რია ამ პრობ ლე მის პრე ვენ ცი ი სა და აღ მოფ ხვრის პრო ცეს ში.

ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბა მრა ვალ ფე რო ვა ნი ფორ მით ვლინ დე ბა: ფი ზი კუ რი, ფსი ქო ლო გი უ რი, სექ-
სუ ალ უ რი, ეკ ონ ომ იკ უ რი და ემ ოც ი უ რი ზე წო ლით. იგი შე იძ ლე ბა გან ხორ ცი ელ დეს მე უღ ლე ზე, 
შვილ ზე, მშო ბელ ზე ან სხვა პირ ზე. ძა ლა დო ბის გან სა კუთ რე ბულ პრობ ლე მას წარ მო ად გენს მი-
სი ციკ ლუ რი ხა სი ა თი მსხვერ პლი ხში რად იმ ყო ფე ბა მუდ მი ვი საფრ თხი სა და კონ ტრო ლის ქვეშ, 
რაც არ თუ ლებს დახ მა რე ბის თხოვ ნის შე საძ ლებ ლო ბას.

სტა ტის ტი კუ რად ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა უმ რავ ლე სო ბა-გან სა კუთ რე ბით ქა ლე ბი არ მი-
მარ თა ვენ სა მარ თალ დამ ცა ვებს ან სხვა სამ თავ რო ბო/არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ებს. ეს გა-
მოწ ვე ულ ია სხვა დას ხვა ფსი ქო ლო გი უ რი და სო ცი ალ უ რი ფაქ ტო რით: ში ში, ფი ნან სუ რი და მო კი-
დე ბუ ლე ბა მო ძა ლა დე ზე, შვი ლე ბის დაც ვა, ან სა ზო გა დო ებ რი ვი ზე წო ლა. გავრ ცე ლე ბუ ლი მი თი 
იმ ის შე სა ხებ, რომ ოჯ ახ უ რი პრობ ლე მე ბი „სახ ლის კედ ლებ ში უნ და დარ ჩეს“, მნიშ ვნე ლოვ ნად 
აფ ერ ხებს ძა ლა დო ბის გა მოვ ლე ნა სა და პრე ვენ ცი ას.

სა ქარ თვე ლო ში ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბის წი ნა აღმ დეგ ბრძო ლა სა კა ნონ მდებ ლო დო ნე ზე აქ ტი-
ურ ად ვი თარ დე ბა. 2006 წელს მი ღე ბულ იქ ნა კა ნო ნი „ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბის პრე ვენ ცი ის, მსხვერ-
პლთა დაც ვი სა და დახ მა რე ბის შე სა ხებ“, რო მე ლიც გან საზ ღვრავს სა ხელ მწი ფო ებ ის, მათ შო რის 
სა მარ თალ დამ ცა ვე ბი სა და სო ცი ალ უ რი სამ სა ხუ რე ბის, მო ვა ლე ობ ებს ძა ლა დო ბის აღ საკ ვე თად.

ამ ეტ აპ ზე, მი უხ ედ ავ ად სა მარ თლებ რი ვი ჩარ ჩოს არ სე ბო ბი სა, პრობ ლე მად რჩე ბა რე აგ ირ-
ებ ის დრო ულ ო ბა, მსხვერ პლის უს აფრ თხო ებ ის სა თა ნა დო დაც ვა და სო ცი ალ უ რი სერ ვი სე ბის 
ხელ მი საწვ დო მო ბა.

პრე ვენ ცი უ ლი მე ქა ნიზ მე ბის გაძ ლი ერ ე ბა მო ით ხოვს, რო გორც ინ სტი ტუ ცი უ რი კო ორ დი ნა ცი-
ის გა უმ ჯო ბე სე ბას, ისე სა ზო გა დო ებ რი ვი ცნო ბი ერ ებ ის ამ აღ ლე ბას. გა ნათ ლე ბის სის ტე მა ში ძა-
ლა დო ბის სა წი ნა აღმ დე გო პროგ რა მე ბის ინ ტეგ რა ცია, მა სობ რი ვი სა ინ ფორ მა ციო კამ პა ნი ე ბი და 
ფსი ქო ლო გი უ რი დახ მა რე ბის ხელ მი საწვ დო მო ბა, მნიშ ვნე ლო ვა ნი კომ პო ნენ ტე ბია ძა ლა დო ბის 
წი ნა აღმ დეგ ბრძო ლის პრო ცეს ში.

ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბა არ არ ის მხო ლოდ ინ დი ვი დუ ალ უ რი ოჯ ახ ებ ი სა ან კონ კრე ტუ ლი სო ცი-
ალ ურ-ეკ ონ ომ იკ უ რი ფე ნის პრობ ლე მა იგი სის ტე მუ რი და სტრუქ ტუ რუ ლი გა მოწ ვე ვაა, რო მე ლიც 
აყ ალ იბ ებს სა ზო გა დო ებ ის ფუნ და მენ ტურ ღი რე ბუ ლე ბებს. ძა ლა დო ბის მსხვერ პლის დაც ვა, პრე-
ვენ ცია და ეფ ექ ტუ რი რე აგ ირ ე ბა სა ხელ მწი ფოს, სა მო ქა ლა ქო სექ ტო რი სა და მთე ლი სა ზო გა დო-
ებ ის კო ლექ ტი ურ ვალ დე ბუ ლე ბას წარ მო ად გენს. აღ ნიშ ნუ ლი სა კით ხის იგ ნო რი რე ბა კი საფრ-
თხეს უქ მნის ად ამ ი ან ის ფუნ და მენ ტურ უფ ლე ბებს, უს აფრ თხო ებ ა სა და ღირ სე ბას.

მსოფ ლი ო ში ყო ვე ლი 4 ქა ლი დან ერ თი ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბის მსხვერ პლია. მსოფ ლი ოს ჯან-
დაც ვის ორ გა ნი ზა ცი ის მი ერ 10 ქვე ყა ნა ში ჩა ტა რე ბუ ლი კვლე ვის მი ხედ ვით, რომ ლის ფარ გლებ-
შიც 24 000 ქა ლი გა მო იკ ით ხა, გა ირ კვა, რომ ინ ტი მუ რი პარ ტნი ორ ის მხრი დან ძა ლა დო ბას იაპ ონ-
ი ა ში გა ნიც დის ქალ თა 20%, ეთ ი ოპ ი ა სა და ბან გლა დეშ ში – 70%, ხო ლო პე რუ სა და ტან ზა ნი ა ში – 
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50%-ზე მე ტი. და ბალ შე მო სავ ლი ან ქვეყ ნებ ში ქა ლე ბის 14-32% აღ ნიშ ნავს, რომ მათ ზე ძა ლა დო ბა 
გან ხორ ცი ელ და ორ სუ ლო ბის დროს, მა შინ რო ცა მა ღალ შე მო სავ ლი ან ქვეყ ნებ ში ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი 
4–11% შე ად გენ და. სხვა დას ხვა ქვე ყა ნა ში მო ზარ დი გო გო ნე ბის 19%-დან 48%-მდე მი უთ ით ებ და 
სექ სუ ალ უ რი ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვებ ზე. 38% ფე მი ცი დი ჩა დე ნი ლია პარ ტნი ორ ის მხრი დან. აშშ-
ში ოჯ ახ უ რი ძა ლა დო ბის წი ნა აღმ დეგ 21-ე სა უკ უნ ის და საწ ყი სის თვის შე იქ მნა ქალ თა მოძ რა ო ბა, 
რო მელ მაც საკ მა ოდ დიდ წარ მა ტე ბას მი აღ წია. 

ქალ თა მოძ რა ობ ამ სა ზო გა დო ებ ის და ხე ლი სუფ ლე ბის ყუ რად ღე ბის მიქ ცე ვა ოჯ ახ ურ ძა-
ლა დო ბა ზე 1960-ია ნი წლე ბი დან და იწ ყო. ამ ად რე ულ ეტ აპ ზე დად გინ და, რომ მა მა კა ცის დო-
მი ნან ტო ბა არა მარ ტო სა ზო გა დო ებ რივ დო ნე ზე, არ ამ ედ ოჯ ახ ის შიგ ნი თაც არ ის აღ ი არ ებ უ ლი. 
სწო რედ ამ პე რი ოდ იდ ან იწ ყე ბა ძა ლა დო ბის მსხვერპლ ქალ თა მოძ რა ობ ის დაწ ყე ბა ამ ერ იკ ა ში, 
რო დე საც გაც ხად და, რომ ქა ლის მი მართ ჩა დე ნი ლი ოჯ ახ უ რი ძა ლა დო ბის ფაქ ტე ბის სიმ რავ-
ლე მი უღ ებ ელ სო ცი ალ ურ პრობ ლე მად ჩა მო ყა ლიბ და. 1970-ია ნი წლე ბი სათ ვის სტა ტის ტი კურ-
მა კვლე ვამ და ად გი ნა, რომ ძა ლა დო ბის ფაქ ტე ბი ქა ლის მი მართ არ ის ერ ოვ ნუ ლი პრობ ლე მა. 
მსხვერ პლნი უფ რო თვალ სა ჩი ნო ნი გახ დნენ. ქა ლე ბი და ბავ შვე ბი, რომ ლე ბიც სახლ ში არ სე ბულ 
საფრ თხეს გა ურ ბოდ ნენ, ქუ ჩა ში ცხოვ რობ დნენ. პო ლი ცია და სა სა მარ თლო ძა ლი ან იშ ვი ათ ად 
ახ ერ ხებ და მსხვერ პლის დახ მა რე ბას. პირ ვე ლა დი დახ მა რე ბის აუც ილ ებ ლო ბამ გა მო იწ ვია თავ-
შე საფ რე ბის შექ მნის კამ პა ნი ის დაწ ყე ბა. ად გი ლობ რი ვი თავ შე საფ რე ბის ქსე ლი კარ გად არ ის ორ-
გა ნი ზე ბუ ლი აშშ-ში, რაც ოჯ ახ უ რი ძა ლა დო ბის მსხვერპლ ქალს სა შუ ალ ებ ას აძ ლევს, უს აფრ თხო 
გა რე მო ში იც ხოვ როს და და იწ ყოს ახ ა ლი ცხოვ რე ბა, რო მელ შიც არ იქ ნე ბა ძა ლა დო ბა. 1990-ია ნი 
წლე ბი აშშ-ში გარ დამ ტე ხი ეტ ა პი იყო ოჯ ახ უ რი ძა ლა დო ბის სა კითხ თან მი მარ თე ბით. მი ღე ბულ 
იქ ნა ქა ლის წი ნა აღმ დეგ ძა ლა დო ბის ძი რი თა დი ფე დე რა ლუ რი აქ ტი. რო მე ლიც 1 მი ლი არდ დო-
ლარ ზე მეტს გა მო ყოფ და, თავ შე საფ რე ბის, სა მარ თალ დამ ცა ვი ორ გა ნო ებ ის თა ნამ შრო მელ თა 
და მო სა მარ თლე თა სწავ ლე ბი სა და იმ სხვა და ნა შა ულ ებ ის პრე ვენ ცი ის ათ ვის, რომ ლე ბიც ქა ლის 
მი მართ ძა ლა დო ბის ნიშ ნებს შე იც ავ და. 

სა ქარ თვე ლოს ში ნა გან საქ მე თა სა მი ნის ტროს სა ინ ფორ მა ციო-ან ალ იტ იკ უ რი დე პარ ტა მენ-
ტი გვაწვ დის ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის შე სა ხებ სტა ტის ტი კის რა ოდ ენ ობ რივ მაჩ ვე ნე ბელს. 
წარ მო გიდ გენთ ოფ იც ი ალ ურ ან გა რიშს 2024-2025 წლის გან მავ ლო ბა ში:

2024 წე ლის გან მავ ლო ბა ში სულ და ფიქ სირ და- 1091 ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვა სა ქარ თვე ლოს 
მასშ ტა ბით. მათ გან, ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბა-175; ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბა-836; ეკ ონ ომ იკ უ-
რი-6; სექ სუ ალ უ რი ძა ლა დო ბა- 45 და იძ ულ ე ბა-29. სტა ტის ტი კის ან ალ იზ იდ ან გა მომ დი ნა რე, შეგ-
ვიძ ლია და ვას კვნათ რომ ძა ლა დო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი ძალ ზედ მა ღა ლია თბი ლის სა და აჭ არ ა ში. 
იხ ილ ეთ სტა ტის ტი კა- hƩ ps://info.police.ge/uploads/679cc3e37c5d0.pdf.

ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბა (შე მა კა ვე ბე ლი ორ დე რე ბი) სა ან გა რი შო პე რი ო დი: 2024-01-01 – 
2024-12-31 წ. სულ გა მო ცე მუ ლი იყო 893 შე მა კა ვე ბე ლი ორ დე რი, რო მელ თა გან უმ ეტ ეს ო ბა ეკ-
უთ ვნო და მა მა კა ცებს, მხო ლოდ 39 ორ დე რი კი – მდედ რო ბი თი სქე სის წარ მო მად გე ნელს. სტა-
ტის ტი კის ან ალ იზ ის მი ხედ ვით შეგ ვიძ ლია გან ვსაზ ღვროთ ძა ლა დო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი მსხვერპლ 
ქალ თა ას აკ ის მი ხედ ვით: აქ ედ ან 13 წლამ დე-4; 14-17 წლამ დე-46; 18-24 წლამ დე-132; 25-44 წლამ-
დე-499; 45-60 წლამ დე- 110; 61 წელ ზე მე ტი-21.

სა ქარ თვე ლოს ში ნა გან საქ მე თა სა მი ნის ტროს სა ინ ფორ მა ციო-ან ალ იტ იკ უ რი დე პარ ტა მენ-
ტის თა ნახ მად, 2025-01-01 – 2025-03-31წლის გან მავ ლო ბა ში სულ და ფიქ სირ და – 217 ძა ლა დო-
ბის შემ თხვე ვა სა ქარ თვე ლოს მთელ ტე რი ტო რი ა ზე. მათ გან, ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბა-36; ფსი ქო-
ლო გი უ რი ძა ლა დო ბა- 171; ეკ ონ ომ იკ უ რი ძა ლა დო ბა-1; სექ სუ ალ უ რი-6 და იძ ულ ე ბა-3. მო ცე მუ ლი
მცი რე დრო ის გან მავ ლო ბა ში სტა ტის ტი კის ან ალ იზ იდ ან გა მომ დი ნა რე, შეგ ვიძ ლია და ვას კვნათ 
რომ ძა ლა დო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი ძალ ზედ მა ღა ლია თბი ლის სა და აჭ არ ა ში.1

1 იხ.: hƩ ps://info.police.ge/uploads/679cc3cf64420.pdf.
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ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბა (შე მა კა ვე ბე ლი ორ დე რე ბი) სა ან გა რი შო პე რი ო დი: 2025-01-01 – 
2025-03-31წ. სულ გა მო ცე მუ ლი იყო 188 შე მა კა ვე ბე ლი ორ დე რი, აქ ედ ან 8 ეკ უთ ვნო და მდედ რო ბი-
თი სქე სის წარ მო მად გე ნელს, დარ ჩე ნი ლი 180- მამ რო ბით სქესს. სტა ტის ტი კის ან ალ იზ ის მი ხედ-
ვით, შეგ ვიძ ლია გან ვსაზ ღვროთ ძა ლა დო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი მსხვერპლ ქალ თა ას აკ ის მი ხედ ვით: 
აქ ედ ან 13 წლამ დე-2; 14-17 წლამ დე- 9; 18-24 წლამ დე- 39; 25-44 წლამ დე-111; 45-60 წლამ დე- 19; 
61წელზე მე ტი -6. იხ ილ ეთ ლინ კი- hƩ ps://info.police.ge/uploads/68138541bd233.pdf. 

აფ ხა ზე თის ომი (1992–1993 წწ.) იყო ერთ-ერ თი ყვე ლა ზე ტრა გი კუ ლი კონ ფლიქ ტი სა ქარ თვე-
ლოს უახ ლეს ის ტო რი ა ში. ომ მა გა მო იწ ვია ათ ას ობ ით ად ამ ი ან ის და ღუპ ვა, ას ი ათ ას ობ ით დევ ნი-
ლი და ეთ ნი კუ რი წმენ და . ომ ის კონ ტექს ტში გან სა კუთ რე ბუ ლად მწვა ვედ გა მოვ ლინ და ძა ლა დო-
ბის სქე სობ რი ვი და ას აკ ობ რი ვი ას პექ ტე ბი -გან სა კუთ რე ბით ქალ თა და ბავ შვთა მი მართ.

აფ ხა ზე თის ომ ის დროს ჩვენ მი ერ მო პო ვე ბუ ლი ცნო ბე ბის ან ალ იზ ის შე დე გად გა მო იკ ვე თა, 
რომ ქა ლე ბის მი მართ სის ტე მა ტუ რად გა მო იყ ენ ებ ო და სექ სუ ალ უ რი ძა ლა დო ბა, უს აზ ღვრო სი-
სას ტი კის და მრა ვა ლი სხვა ღირ სე ბის შემ ლა ხა ვი ფორ მა.

სექ სუ ალ უ რი ძა ლა დო ბა სის ტე მა ტუ რად გა მო იყ ენ ე ბა, რო გორც ომ ის ტაქ ტი კა სა ზო გა დო-
ებ ის დამ ცი რე ბის, და ში ნე ბი სა და კონ ტრო ლის თვის. მა გა ლი თად, Human Rights Watch-ის მი ერ 
ჩა ტა რე ბულ მა კვლე ვამ და აფ იქ სი რა ქა ლე ბი სა და გო გო ნე ბის მი მართ გავრ ცე ლე ბუ ლი სის ტე-
მა ტუ რი სექ სუ ალ უ რი ძა ლა დო ბა კონ ფლიქ ტურ ზო ნებ ში, სა დაც გა უპ ატ ი ურ ე ბა გა მო იყ ენ ებ ო და 
რო გორც იარ ა ღი თე მის ტე რო რი ზა ცი ი სა და დეს ტა ბი ლი ზა ცი ის თვის (Human Rights Watch, 2010). 
სის ხლის სა მარ თლის სა ერ თა შო რი სო სა სა მარ თლოს რო მის წეს დე ბის მი ხედ ვით, გა უპ ატ ი ურ ე-
ბა, სექ სუ ალ უ რი მო ნო ბა, იძ ულ ებ ით პროს ტი ტუ ცია, იძ ულ ებ ი თი ორ სუ ლო ბა, იძ ულ ებ ით სტე რი-
ლი ზა ცია ან მსგავ სი სიმ ძი მის სექ სუ ალ უ რი ძა ლა დო ბის ნე ბის მი ე რი სხვა ფორ მა გა ნი საზ ღვრე-
ბა, რო გორც კა ცობ რი ობ ის წი ნა აღმ დეგ მი მარ თუ ლი და ნა შა უ ლი და ომ ის და ნა შა უ ლი. აღ სა ნიშ-
ნა ვია, რომ ეს და ნა შა ულ ე ბი „არ ექ ვემ დე ბა რე ბა ხან დაზ მუ ლო ბის ვა დას“ (სა ერ თა შო რი სო სის-
ხლის სა მარ თლის სა სა მარ თლო, 1998). 

ამ ჟა მად აფ ხა ზეთ ში არ ფუნ ქცი ონ ირ ებს სრულ ფა სო ვა ნი ქალ თა თავ შე სა ფა რი, რო მე ლიც 
მსხვერ პლებს უს აფრ თხო საც ხოვ რებ ლით უზ რუნ ველ ყოფს. მი უხ ედ ავ ად ამ ი სა, არ სე ბობს რამ-
დე ნი მე ორ გა ნი ზა ცია, რომ ლე ბიც ფსი ქო ლო გი ურ და იურ იდ ი ულ დახ მა რე ბას სთა ვა ზო ბენ ძა ლა-
დო ბის მსხვერპლ ქა ლებს. AssociaƟ on of Women of Abkhazia (AWA) სო ხუმ ში მარ თავს კრი ზი სულ 
ცენტრს, რო მე ლიც იურ იდ ი ულ და ფსი ქო ლო გი ურ დახ მა რე ბას სთა ვა ზობს ქა ლებ სა და ბავ შვებს, 
რომ ლე ბიც ოჯ ახ უ რი ძა ლა დო ბის მსხვერ პლნი არ ი ან. თუმ ცა, ეს ცენ ტრი არ უზ რუნ ველ ყოფს საც-
ხოვ რე ბელ ად გილს და მი სი ფუნ ქცი ონ ირ ე ბა და მო კი დე ბუ ლია საგ რან ტო და ფი ნან სე ბა ზე. კი არ-
აზ ის ფონ დი (Kiaraz) სო ცი ალ უ რი დახ მა რე ბის ორ გა ნი ზა ცი აა, რო მე ლიც ეხ მა რე ბა მრა ვალ შვი-
ლი ან ოჯ ახ ებს და, სა ჭი რო ებ ის შემ თხვე ვა ში, ცდი ლობს მო ძა ლა დე ებ ის რე აბ ილ იტ აც ი ას. თუმ ცა, 
არც ამ ორ გა ნი ზა ცი ას აქვს თავ შე სა ფა რი. სო ცი ალ უ რი დახ მა რე ბის სამ სა ხუ რი, რო მე ლიც UNICEF-
ის მხარ და ჭე რით ფუნ ქცი ონ ირ ებს, არ ის ერ თა დერ თი ორ გა ნი ზა ცია, რო მე ლიც აფ ხა ზეთ ში ოჯ ახ-
უ რი ძა ლა დო ბის სტა ტის ტი კას აწ არ მო ებს. თუმ ცა, მა თაც არ აქვთ თავ შე სა ფა რი და მა თი დახ მა-
რე ბა ძი რი თა დად პრე ვენ ცი ულ სა უბ რებ სა და მო ძა ლა დე ებ თან მუ შა ობ ას მო იც ავს. და მა ტე ბი თი 
რე სურ სე ბი აფ ხა ზე თის მახ ლობ ლად: თუ აფ ხა ზეთ ში მცხოვ რე ბი ქა ლე ბის თვის თავ შე სა ფა რი 
აუც ილ ებ ელ ია, შე საძ ლე ბე ლია გა ნი ხი ლოს მე ზო ბელ რე გი ონ ებ ში არ სე ბუ ლი თავ შე საფ რე ბი. 
,,AssociaƟ on Merkuri ’’ზუგ დიდ ში მდე ბა რე ობს და 2018 წლი დან ფუნ ქცი ონ ირ ებს. ეს არ ის ერ თა-
დერ თი თავ შე სა ფა რი სა მეგ რე ლო ში, რო მე ლიც ძა ლა დო ბის მსხვერპლ ქა ლებს სთა ვა ზობს საც-
ხოვ რე ბელ ად გილს, ფსი ქო ლო გი ურ და იურ იდ ი ულ დახ მა რე ბას. თუმ ცა, აფ ხა ზე თი დან მის ვლა 
გარ კვე ულ ბი ურ ოკ რა ტი ულ და უს აფრ თხო ებ ის სირ თუ ლე ებ თან არ ის და კავ ში რე ბუ ლი. ქალ თა 
ფონ დი “სო ხუ მი” ქუ თა ის ში მარ თავს რე აბ ილ იტ აც ი ის ცენტრს, რო მე ლიც უზ რუნ ველ ყოფს დრო-
ებ ით საც ხოვ რე ბელ ად გილს ქა ლე ბის თვის, რომ ლე ბიც ჯერ არ არ ი ან ოფ იც ი ალ ურ ად აღ ი არ ებ-
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უ ლი ძა ლა დო ბის მსხვერ პლე ბად. ცენ ტრი სთა ვა ზობს 10-15 დღი ან თავ შე სა ფარს, სა დაც ქა ლე ბი 
და მა თი შვი ლე ბი უს აფრ თხო გა რე მო ში იმ ყო ფე ბი ან. 

გა უპ ატ ი ურ ე ბა, რო გორც ომ ის სტრა ტე გია, შე იძ ლე ბა გა მო ყე ნე ბულ იქ ნას მტრის სამ ხედ რო 
სუ ლის კვე თე ბის გა სა ნად გუ რებ ლად, მებრ ძო ლის მა მა კა ცუ რო ბის წარ მო სა ჩე ნად და გა ნი ხი ლე-
ბა, რო გორც ჯილ დო ახ ა ლი ტე რი ტო რი ებ ის ხელ ში ჩაგ დე ბი სა და ოკ უპ აც ი ის ათ ვის. ამ ას გარ და, 
ირ კვე ვა, რომ კონ ფლიქ ტის კონ ტექს ტში ქა ლებ ზე ძა ლა დო ბა მა მა კა ცე ბის დე მო რა ლი ზე ბის, სა-
ერ თო საბრ ძო ლო სუ ლის კვე თე ბის დაქ ვე ით ებ ის სა შუ ალ ებ აა.

უკ რა ინ ის მოვ ლე ნებ მა სამ ხედ რო კონ ფლიქ ტე ბის დროს სექ სუ ალ უ რი ძა ლა დო ბის პრობ ლე-
მა კვლავ სა ზო გა დო ებ რი ვი ყუ რად ღე ბის ფო კუს ში მო აქ ცია. და უჯ ერ ებ ელ ია, მაგ რამ ფაქ ტი, რომ 
ოკ უპ ან ტე ბის ძა ლა დო ბის მსხვერ პლნი ხში რად ბავ შვე ბიც ხდე ბი ან. ჯერ კი დევ 2022 წლის მარ-
ტში გა ე რო-ს ინ იც ი ატ ივ ით შე იქ მნა უკ რა ინ ა ში კა ნონ დარ ღვე ვა თა გა მო ძი ებ ის და მო უკ იდ ებ ე ლი 
სა ერ თა შო რი სო კო მი სია, რომ ლის მო ნა ცე მე ბით, სექ სუ ალ უ რი და ნა შა ულ ის მსხვერ პლთა ას ა კი 
4-დან 80 წლამ დე მერ ყე ვობს. 2023 წლის იან ვრის თვის უკ რა ინ ის გე ნე რა ლუ რი პრო კუ რა ტუ რა 
სექ სუ ალ უ რი ძა ლა დო ბის უკ ვე 155 საქ მეს იძ ი ებ და. და პრა მი ლა პა ტენ მა (გა ე რო-ს გე ნე რა ლუ რი 
მდივ ნის სპეც წარ მო მად გე ნე ლი კონ ფლიქ ტე ბის დროს სექ სუ ალ უ რი ძა ლა დო ბის სა კით ხებ ში) ამ 
ციფ რებს მხო ლოდ „აის ბერ გის წვე რი“ უწ ო და.

სა ქარ თვე ლო ში ამ ას იშ ვი ათ ად თუ ვიხ სე ნებთ, მაგ რამ აფ ხა ზე თის ომ ის დრო საც სექ სუ ალ-
უ რი ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი უამ რა ვი ქა ლი და ბავ შვი გახ და. ეს და ნა შა ულ ე ბი, სა უბ ედ ურ ოდ, 
დღემ დე არ ავ ის გა მო უძ ი ებ ია და არც არ ავ ინ დას ჯი ლა.

გა უპ ატ ი ურ ებ ის კოშ მა რუ ლი ში ში ძა ლი ან ბევრ მა გა მოს ცა და მათ შო რის, ვინც მა შინ აფ ხა-
ზე თი დან გაღ წე ვა შეძ ლო. მე დი ა ში დრო დად რო კონ კრე ტუ ლი ფაქ ტე ბი ქვეყნ დე ბო და. ცნო ბი-
ლია, მა გა ლი თად, გაგ რა ში მომ ხდა რი შემ ზა რა ვი შემ თვე ვა, რომ ლის დრო საც 19 წლის მ.ა. მა მის 
თვალ წინ ცა მეტ მა მებრ ძოლ მა გა ა უპ ატ ი უ რა, შემ დეგ მა მა-შვი ლი ხე ზე მი აბ ეს და ცოც ხლად დაწ-
ვეს; ოჩ ამ ჩი რეს რა ი ონ ში 12-16 წლის ას აკ ის 25 ქარ თვე ლი გო გო ნა მთე ლი სოფ ლის თან დას წრე-
ბით გა ა უპ ატ ი ურ ეს; მსგავ სი ფაქ ტე ბი ამ რა ი ონ ის სხვა სოფ ლებ შიც მოხ და.

რო დე საც სო ხუ მის აღ ებ ის სა შიშ რო ე ბა დად გა, ქა ლებს სიკვ დილ ზე მე ტად გა უპ ატ ი ურ ებ ის 
ეშ ინ ოდ ათ. ხში რად ამ ის გა მო ტო ვებ დნენ საც ხოვ რე ბელ ად გილს და დევ ნი ლე ბი ხდე ბოდ ნენ. 
უამ რა ვი ქა ლის შემ თხვე ვა ში კი ეს მხო ლოდ კოშ მა რუ ლი ში ში არ ყო ფი ლა და სუ ლი ე რი ტრავ მის-
გან დღემ დე ვერ გა ნი კურ ნენ.

ნე ბის მი ე რი ძა ლა დო ბის უკ ან სა კუ თა რი ძა ლა უფ ლე ბის დე მონ სტრა ცია და მსხვერ პლის 
დამ ცი რე ბის სურ ვი ლი დგას. სექ სუ ალ უ რი ძა ლა დო ბაც ამ კა ნონ ზო მი ერ ებ ა ში ეწ ერ ე ბა. მა სობ რი-
ვი სექ სუ ალ უ რი ძა ლა დო ბა ფსი ქო ლო გი უ რი ომ ის იარ აღ ია, რომ ლის მი ზანს მო წი ნა აღმ დე გის 
დე მო რა ლი ზე ბა წარ მო ად გენს. ამ აქ ტით თავ დამ სხმე ლი, მის წარ მო სახ ვა ში, „პა ტივს აყ რის“ არა 
მარ ტო კონ კრე ტულ ქალს, არ ამ ედ მთელ ქვე ყა ნას.

ის ტო რი უ ლი პა რა ლე ლი: ჩინ გის ყა ენს მო წი ნა აღმ დე გის ქა ლე ბის თვის პა ტი ვის აყ რა და მა-
თი შვი ლე ბის და მო ნე ბა/და ხოც ვა იდ ე ალ უ რი მე ომ რის უპ ირ ვე ლეს მო ვა ლე ობ ად მი აჩნ და. იც-
ოდ ნენ რა ამ ის შე სა ხებ, მა მა კა ცე ბი ჯერ ცო ლებს ხო ცავ დნენ და მე რე თა ვი ანთ სი ცოც ხლეს ის-
პობ დნენ. ხო ლო რო დე საც პე კი ნი და ე ცა, ქა ლა ქის გა ლავ ნი დან ათ ე ულ ათ ას ობ ით ქალ წულ მა 
თა ვი გა და იჩ ე ხა.

სპე ცი ალ უ რი კა ნონ მდებ ლო ბა სამ ხედ რო გა უპ ატ ი ურ ებ ებ ის წი ნა აღმ დეგ დი დი ხა ნია, არ სე-
ბობს. ჯერ კი დევ 1988 წელს რუ ან და ში, კა ცობ რი ობ ის ის ტო რი ა ში პირ ვე ლად, სა ერ თა შო რი სო 
ტრი ბუ ნალ მა მა სობ რი ვი გა უპ ატ ი ურ ე ბა გე ნო ცი დის აქტს გა უტ ო ლა, ხო ლო 2001 წელს იუგ ოს ლა-
ვი ა ში – კა ცობ რი ობ ის წი ნა შე და ნა შა ულს.

სა ერ თა შო რი სო ჰუ მა ნი ტა რუ ლი სა მარ თლის მი ხედ ვით, ქა ლი ტყვე ე ბი, ან და კა ვე ბუ ლე ბი უნ-
და მო თავ სდნენ მა მა კა ცე ბის გან გან ცალ კე ვე ბით, ქა ლე ბის მეთ ვალ ყუ რე ობ ის ქვეშ. ქა ლე ბი და-
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ცუ ლე ბი უნ და იყ ვნენ ,გა უპ ატ ი ურ ებ ის, ძა ლა დობ რი ვი პროს ტი ტუ ცი ის და ყვე ლა სხვა ფორ მის 
შე ურ აც ხყო ფი სა გან (ჟე ნე ვის მე ოთ ხე კონ ვენ ცია, მუხ ლი 27, ას ე ვე მუხ ლე ბი 75 – 76, პრო ტო კო ლი 
I). სა ომ ა რი მოქ მე დე ბე ბის არ ე ალ იდ ან გა რი დე ბი სას პრი ორ იტ ე ტი ყო ველ თვის უნ და მი ენ იჭ ოთ 
ორ სუ ლებს, ახ ალ ნამ შო ბი არ ებ ქა ლებ სა და ჩვი ლი ბავ შვე ბის დე დებს (მუხ ლი 70, პრო ტო კო ლი I).

თუმ ცა მხო ლოდ კა ნო ნე ბით ამ სენს ვერ ვუშ ვე ლით, აუც ილ ებ ელ ია პრე ვენ ცია, კერ ძოდ, აღ-
ზრდის იმ გვა რი სის ტე მის სა ყო ველ თაო და ნერ გვა, რო მე ლიც ნე ბის მი ე რი ძა ლა დო ბის ში ნა გან 
მი უღ ებ ლო ბას ჩა მო აყ ალ იბ ებს. ამ ის თვის კი სა ერ თა შო რი სო ინ სტი ტუ ტე ბი სა და ხე ლი სუფ ლე-
ბე ბის ერ თობ ლი ვი მოქ მე დე ბაა სა ჭი რო.

თა ნა მედ რო ვე სა ზო გა დო ებ ა ში ერთ-ერთ ყვე ლა ზე მწვა ვე სო ცი ალ ურ პრობ ლე მას ქალ თა 
ძა ლა დო ბას თან ერ თად წარ მო ად გენს ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბა, რო მე ლიც აერ თი ან ებს სხვა დას ხვა
ფორ მის ძა ლა დობ რივ ქცე ვას ოჯ ახ ის წევ რებს შო რის. მი უხ ედ ავ ად იმ ი სა, რომ ოჯ ა ხი, რო გორც 
ინ სტი ტუ ტი, ის ტო რი ულ ად გა ნი ხი ლე ბო და სიყ ვა რუ ლის, მხარ და ჭე რი სა და უს აფრ თხო ებ ის 
სივრ ცედ, რე ალ ობ ა ში ის ხში რად ხდე ბა ძა ლა დო ბის, მმარ თვე ლო ბი სა და იძ ულ ებ ის ად გი ლი. 
ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბის პრობ ლე მა მჭიდ როდ უკ ავ შირ დე ბა ად ამ ი ან ის ფუნ და მენ ტუ რი უფ ლე ბე ბის 
დარ ღვე ვას და სა ჭი რო ებს სა ხელ მწი ფოს მხრი დან სის ტე მურ, მულ ტი დის ციპ ლი ნა რულ რე აგ ირ-
ებ ას.

ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბა მო იც ავს ქმე დე ბის ფარ თო სპექტრს — ერ თჯე რა დი ძა ლა დობ რი ვი აქ-
ტი დან დაწ ყე ბუ ლი, სის ტე მურ, პე რი ოდ ულ ად გან მე ორ ებ ად ქცე ვე ბამ დე. ძა ლა დო ბის ფორ მე ბი 
გან სხვავ დე ბა მიზ ნის, მე თო დის და შე დე გე ბის მი ხედ ვით, თუმ ცა ყვე ლა შემ თხვე ვა ში ხდე ბა ად-
ამ ი ან ის კონ სტი ტუ ცი უ რი უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვა. 

 ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბის ოთ ხი ძი რი თა დი მა ხა სი ათ ებ ე ლი:
1. ძა ლა დო ბა ხორ ცი ელ დე ბა გარ კვე უ ლი გან ზრახ ვით – მო ძა ლა დე შე საძ ლოა დეკ ლა რი რე-

ბუ ლად პო ზი ტი ურ მო ტი ვებ ზე მი უთ ით ებ დეს, თუმ ცა მი სი რე ალ უ რი მი ზა ნი კონ ტრო ლი 
და მმარ თვე ლო ბაა;

2. ძა ლა დო ბა გუ ლის ხმობს ად ამ ი ან ის პი რა დი თა ვი სუფ ლე ბის შეზ ღუდ ვას -მსხვერ პლი ხში-
რად კარ გავს არ ჩე ვა ნის თა ვი სუფ ლე ბას, რაც მის იურ იდ ი ულ მდგო მა რე ობ ა სა და თვით-
შე ფა სე ბა ზე აის ახ ე ბა;

3. ძა ლა დო ბას ახ ას ი ათ ებს ძა ლა უფ ლე ბის ას იმ ეტ რია – მო ძა ლა დე ფლობს მა ტე რი ალ ურ, 
ფსი ქო ლო გი ურ ან სხვა სა ხის უპ ირ ატ ეს ობ ას;

4. ძა ლა დო ბის შე დე გად ჩნდე ბა ზი ა ნი – ფი ზი კუ რი, ფსი ქო ლო გი უ რი ან ეკ ონ ომ იკ უ რი ხა სი-
ათ ის. გან სა კუთ რე ბუ ლი სირ თუ ლე ზი ან ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა ში გა მო იხ ატ ე ბა ფსი ქო ლო-
გი უ რი და ემ ოც ი უ რი ტრავ მის შემ თხვე ვა ში.

სა ქარ თვე ლო ში ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბის სა მარ თლებ რი ვი რე გუ ლი რე ბის სის ტე მუ რი გან ვი თა-
რე ბა და იწ ყო 2006 წელს, სპე ცი ალ უ რი კა ნო ნის – „ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბის აღ კვე თის, ოჯ ახ ში ძა ლა-
დო ბის მსხვერ პლთა დაც ვი სა და დახ მა რე ბის შე სა ხებ“ -მი ღე ბით. ამ კა ნონ მა პირ ვე ლად და აკ-
ან ო ნა ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბის ცნე ბა, გან საზ ღვრა ძა ლა დო ბის ფორ მე ბი და შე მო ი ღო შე სა ბა მი სი 
სა მარ თლებ რი ვი მე ქა ნიზ მე ბი.

ძა ლა დო ბის ფორ მე ბი:
 ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბა – ჯან მრთე ლო ბის და ზი ან ე ბა, ცე მა, წა მე ბა;
 ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბა – შან ტა ჟი, მუ ქა რა, დამ ცი რე ბა;
 ეკ ონ ომ იკ უ რი ძა ლა დო ბა – მა ტე რი ალ უ რი რე სურ სე ბის წარ თმე ვა ან შეზ ღუდ ვა;
 სექ სუ ალ უ რი ძა ლა დო ბა – სქე სობ რი ვი კავ ში რი იძ ულ ებ ით ან ძა ლა დო ბით;
 იძ ულ ე ბა – მოქ მე დე ბა ზე/მოქ მე დე ბის გან თავ შე კა ვე ბა ზე ფი ზი კუ რი ან ფსი ქო ლო გი უ რი ზე-

წო ლა.
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სა ქარ თვე ლოს კა ნონ მდებ ლო ბა ში გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლია ორი ძი რი თა დი სა მარ თლებ რი ვი 
ინ სტრუ მენ ტი, რომ ლე ბიც ძა ლა დო ბის ოპ ერ ატ ი ულ აღ კვე თა სა და მსხვერ პლის დაც ვას ემ სა ხუ-
რე ბა – დამ ცა ვი და შე მა კა ვე ბე ლი ორ დე რი.

დამ ცა ვი ორ დე რი – პირ ვე ლი ინ სტან ცი ის სა სა მარ თლოს მი ერ გა მო ცე მუ ლი აქ ტი, რო მე ლიც 
გან საზ ღვრავს ძა ლა დო ბის მსხვერ პლის დაც ვის დრო ებ ით ღო ნის ძი ებ ებს იმ შემ თხვე ვა ში, რო-
დე საც სის ხლის სა მარ თლებ რი ვი დევ ნა ჯერ არ არ ის დაწ ყე ბუ ლი.

შე მა კა ვე ბე ლი ორ დე რი – პო ლი ცი ის უფ ლე ბა მო სი ლი პი რის მი ერ შედ გე ნი ლი დო კუ მენ-
ტია, რო მე ლიც 24 სა ათ ში უნ და დამ ტკიც დეს სა სა მარ თლოს მი ერ. მი სი მი ზა ნია მო ძა ლა დი სა და
მსხვერ პლის შო რის და უყ ოვ ნებ ლი ვი დის ტან ცი რე ბა და ძა ლა დო ბის გან მე ორ ებ ის პრე ვენ ცია.

 ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვებ ში გა მო იყ ენ ე ბა სის ხლის სა მარ თლებ რი ვი, ად მი ნის ტრა-
ცი ულ-სა მარ თლებ რი ვი და სპე ცი ალ უ რი პრე ვენ ცი უ ლი ზო მე ბი. სის ხლის სა მარ თლებ რი ვი მე-
ქა ნიზ მე ბი აქ ტი ურ დე ბა მა შინ, რო დე საც ძა ლა დო ბის ფაქტს თან ახ ლავს სის ხლის სა მარ თლის
და ნა შა ულ ის ნიშ ნე ბი: მა გა ლი თად, ჯან მრთე ლო ბის მძი მე და ზი ან ე ბა, გა უპ ატ ი ურ ე ბა ან თა ვი-
სუფ ლე ბის უკ ან ო ნო აღ კვე თა. ად მი ნის ტრა ცი უ ლი მე ქა ნიზ მე ბი კი გა მო იყ ენ ე ბა ნაკ ლე ბად მძი მე 
სა მარ თალ დარ ღვე ვე ბის დროს.

კა ნო ნი ას ე ვე ით ვა ლის წი ნებს პრე ვენ ცი ულ ღო ნის ძი ებ ებს, რომ ლე ბიც მიზ ნად ის ახ ავს ძა-
ლა დო ბის თა ვი დან აც ილ ებ ას, სა ზო გა დო ებ რი ვი ცნო ბი ერ ებ ის ამ აღ ლე ბა სა და უწ ყე ბათ შო რის 
კო ორ დი ნა ცი ას.

და ზა რა ლე ბულ თა რე აბ ილ იტ აც ია და მხარ და ჭე რა ერთ-ერ თი მთა ვა რი კომ პო ნენ ტია ძა ლა-
დო ბის წი ნა აღმ დეგ ბრძო ლა ში. სა ხელ მწი ფომ უზ რუნ ველ ყო სპე ცი ალ უ რი თავ შე საფ რე ბის შექ-
მნა, სა დაც მსხვერ პლებს შე უძ ლი ათ დრო ებ ი თი საც ხოვ რე ბე ლი, ფსი ქო ლო გი უ რი დახ მა რე ბა, 
იურ იდ ი უ ლი კონ სულ ტა ცია და სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა მი იღ ონ.

სა ქარ თვე ლო ში ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთათ ვის ხელ მი საწვ დო მია რამ დე ნი-
მე სა ხელ მწი ფო და არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ის მი ერ მოქ მე დი თავ შე სა ფა რი და კრი ზი სუ-
ლი ცენ ტრი. ეს და წე სე ბუ ლე ბე ბი უზ რუნ ველ ყო ფენ დრო ებ ით საც ხოვ რე ბელს, ფსი ქო ლო გი ურ, 
იურ იდ ი ულ და სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბას, ას ე ვე რე აბ ილ იტ აც ი ი სა და სო ცი ალ უ რი ინ ტეგ რა ცი ის 
პროგ რა მებს. დღე ის ათ ვის ქვეყ ნის მასშ ტა ბით 5 თავ შე სა ფა რი და 7 კრი ზი სუ ლი ცენ ტრია, რომ-
ლე ბიც ძა ლა დო ბის მსხვერპლ ქა ლებს და მათ შვი ლებს სთა ვა ზო ბენ შემ დეგ მომ სა ხუ რე ბებს: 
დრო ებ ი თი საც ხოვ რე ბე ლი (3 თვემ დე, სა ჭი რო ებ ის შემ თხვე ვა ში შე საძ ლე ბე ლია გა ხან გრძლი ვე-
ბა); ფსი ქო ლო გი უ რი კონ სულ ტა ცი ე ბი; იურ იდ ი უ ლი დახ მა რე ბა; სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის ორ-
გა ნი ზე ბა; სო ცი ალ უ რი რე აბ ილ იტ აც ია და მხარ და ჭე რა. 2023 წელს თბი ლი სის თავ შე სა ფარს და-
ემ ა ტა ახ ა ლი სივრ ცე, რო მე ლიც ად აპ ტი რე ბუ ლია შშმ პი რე ბის თვის და გათ ვლი ლია 15 ბე ნე ფი-
ცი არ ზე. ეს პრო ექ ტი გან ხორ ცი ელ და UN Women-ისა და გა ერ ოს მო სახ ლე ობ ის ფონ დის (UNFPA) 
მხარ და ჭე რით. 

არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ე ბი – არ ას ამ თავ რო ბო სექ ტო რიც აქ ტი ურ ად არ ის ჩარ თუ ლი 
ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა დახ მა რე ბა ში: სა ქარ თვე ლოს ან ტი და სავ ლუ რი ქსე ლი (AVNG) – მათ მი-
ერ მოქ მე დი თავ შე სა ფა რი სთა ვა ზობს ბე ნე ფი ცი არ ებს საც ხოვ რე ბელს, ფსი ქო ლო გი ურ და იურ-
იდ ი ულ დახ მა რე ბას, ას ე ვე თუ თქვენ ან ვინ მე თქვენს გარ შე მო სა ჭი რო ებს დახ მა რე ბას, შე გიძ ლი-
ათ და უკ ავ შირ დეთ სა ხელ მწი ფო ზრუნ ვის სა აგ ენ ტოს ან ზე მოთ ჩა მოთ ვლილ ორ გა ნი ზა ცი ებს. 
შე გიძ ლი ათ მი მარ თოთ ში ნა გან საქ მე თა სა მი ნის ტროს, ად ამ ი ან ის უფ ლე ბა თა დაც ვის დე პარ ტა-
მენტს, რო მე ლიც კო ორ დი ნა ცი ას უწ ევს ძა ლა დო ბის წი ნა აღმ დეგ ბრძო ლას. 

 თავ შე სა ფარ ში მსხვერ პლის დაც ვა ხორ ცი ელ დე ბა უს აფრ თხო ებ ის გან სა კუთ რე ბუ ლი ზო მე-
ბის დაც ვით. ფსი ქო ლო გე ბი ეხ მა რე ბი ან მათ ემ ოც ი უ რი ტრავ მის გა და ლახ ვა ში, ხო ლო იურ ის ტე-
ბი უზ რუნ ველ ყო ფენ სა მარ თლებ რი ვი უფ ლე ბე ბის დაც ვის პრო ცესს. სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლი კი 
უზ რუნ ველ ყოფს ფი ზი კუ რი და ზი ან ებ ებ ის მკურ ნა ლო ბას და მო ნი ტო რინგს.
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არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ებს მნიშ ვნე ლო ვა ნი წვლი ლი შე აქვთ რო გორც მსხვერ პლთა 
მხარ და ჭე რის, ისე ძა ლა დო ბის პრე ვენ ცი ის პრო ცეს ში. ის ი ნი ხში რად ავ ით არ ებ ენ ტრე ნინ გებს, 
ატ არ ებ ენ კვლე ვებს და უწ ყე ბა თა შო რის კო ორ დი ნა ცი ა ში მნიშ ვნე ლო ვან როლს თა მა შო ბენ. სა-
ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი ე ბი, რო გო რი ცაა გა ერ ოს ქალ თა ორ გა ნი ზა ცია, ხელს უწ ყობს პო ლი-
ტი კის გან ვი თა რე ბას, ტექ ნი კურ მხარ და ჭე რა სა და სტრა ტე გი უ ლი რე კო მენ და ცი ებ ის და ნერ გვას.

 ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბა სე რი ოზ უ ლი სო ცი ალ უ რი, სა მარ თლებ რი ვი და ეთ იკ უ რი პრობ ლე მაა, 
რო მე ლიც სა ჭი რო ებს მტკი ცე, მრა ვალ მხრივ რე აგ ირ ებ ას. სა ქარ თვე ლოს კა ნონ მდებ ლო ბა ში გან-
ხორ ცი ელ ებ უ ლი რე ფორ მე ბი და მე ქა ნიზ მე ბი ქმნი ან სა მარ თლებ რივ სა ფუძ ველს მსხვერ პლთა 
დაც ვი სა და მო ძა ლა დე თა პა სუ ხის გე ბა ში მი ცე მის თვის, თუმ ცა პრაქ ტი კა ში კვლავ მრა ვა ლი გა-
მოწ ვე ვა რჩე ბა. აუც ილ ებ ელ ია სა ზო გა დო ებ ის სტიგ მე ბის დაძ ლე ვა, პრე ვენ ცი უ ლი პო ლი ტი კის 
გაღრ მა ვე ბა და რე სურ სე ბის ზრდა, რა თა ყო ველ მა და ზა რა ლე ბულ მა პირ მა მი იღ ოს დრო უ ლი და 
ეფ ექ ტუ რი დახ მა რე ბა.

ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბის წი ნა აღმ დეგ ბრძო ლა უნ და იყ ოს სა ზო გა დო ებ ის, სა ხელ მწი ფო სა და თი-
თო ე უ ლი მო ქა ლა ქის სა ერ თო პა სუ ხისმ გებ ლო ბა.

ჩვე ნი აზ რით, ყვე ლა ზე აუც ილ ებ ე ლი ღო ნის ძი ე ბა, რაც რე ალ ურ ად შე ამ ცი რებ და ოჯ ახ ში ძა-
ლა დო ბა სა და ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის მაჩ ვე ნე ბელს, არ ის გა ნათ ლე ბა -სის ტე მუ რი, ყოვ ლის-
მომ ცვე ლი გა ნათ ლე ბა სკო ლი დან ვე. ბავ შვებ მა ჯერ კი დევ ად რე უ ლი ას აკ იდ ან უნ და იც ოდ ნენ რა 
არ ის თა ნას წო რო ბა, რას ნიშ ნავს პა ტი ვის ცე მა სხვი სი საზ ღვრე ბის მი მართ და რო გორ ამ ო იც ნონ 
ძა ლა დო ბის ნიშ ნე ბი -რო გორც მსხვერ პლის, ისე პო ტენ ცი უ რი მო ძა ლა დის როლ ში. პრე ვენ ცი ის 
გზებს ვხე დავთ მრა ვალ მხრივ მიდ გო მა ში: უნ და მოხ დეს სა მარ თლებ რი ვი რე აგ ირ ებ ის გაძ ლი-
ერ ე ბა – მო ძა ლა დე თა დრო უ ლი დას ჯა და მსხვერ პლის ეფ ექ ტი ა ნი დაც ვა, ეს ყვე ლა ფე რი კი უნ და 
იყ ოს არა მხო ლოდ ფორ მა ლუ რი, არ ამ ედ – პრაქ ტი კუ ლიც.

მომ სა ხუ რე ბე ბის ხელ მი საწვ დო მო ბა – ფსი ქო ლო გი უ რი და სა მარ თლებ რი ვი დახ მა რე ბა 
ყვე ლა ქა ლის თვის, გან სა კუთ რე ბით სოფ ლებ ში და რე გი ონ ებ ში. სა ზო გა დო ებ რი ვი კამ პა ნი ე ბი
– სირ ცხვი ლის გა და სა ფა რად, სტიგ მის და სან გრე ვად და სო ლი და რო ბის გა საზრ დე ლად. პრე ვენ-
ცია ვერ იმ უშ ავ ებს ერ თჯე რა დად, ის უნ და იყ ოს კულ ტუ რუ ლი, სა მარ თლებ რი ვი და სა გან მა ნათ-
ლებ ლო ცვლი ლე ბე ბის ერ თობ ლი ო ბა.

 და ვა მა ტებთ კი დევ რამ დე ნი მე მნიშ ვე ლო ვან ას პექტს, რაც, ჩვე ნი აზ რით, ძა ლა დო ბის შემ-
ცი რე ბის კენ გა დად გმუ ლი გა დამ წყვე ტი ნა ბი ჯე ბი იქ ნე ბო და:

1. მა მა კა ცე ბის ჩარ თვა ძა ლა დო ბის პრე ვენ ცი ა ში – ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბა მხო ლოდ 
“ქალ თა სა კით ხი” არ არ ის. აუც ილ ებ ელ ია, რომ კა ცე ბი აქ ტი ურ ად ჩა ერ თონ ამ თე მა ზე გა ნათ ლე-
ბა სა და ცნო ბი ერ ებ ის ამ აღ ლე ბა ში.

2. მო ძა ლა დის რე აბ ილ იტ აც ი ის პროგ რა მე ბი – მხო ლოდ დას ჯა ხში რად ვერ ცვლის ქცე ვას. 
სა ჭი როა სპე ცი ალ უ რი ფსი ქო ლო გი უ რი და სო ცი ალ ურ-გან მა ნათ ლე ბე ლი პროგ რა მე ბი, რომ ლე-
ბიც მო ძა ლა დე ებ ის თვის ხელ მი საწვ დო მი და სა ვალ დე ბუ ლო იქ ნე ბა.

3. ქა ლე ბის ეკ ონ ომ იკ უ რი გაძ ლი ერ ე ბა – ძა ლა დო ბის მსხვერპლთ ხში რად არ აქვთ რე სურ-
სი, რომ მო ძა ლა დეს გა ექ ცნენ. ეკ ონ ომ იკ უ რი და მო უკ იდ ებ ლო ბა ერთ-ერ თი ყვე ლა ზე ძლი ე რი 
ბერ კე ტია ქა ლის ძა ლა უფ ლე ბის თვის. ჩვე ნი აზ რით, ძა ლა დო ბის შემ ცი რე ბა მო ით ხოვს ღრმა 
სტრუქ ტუ რულ ცვლი ლე ბებს , გა ნათ ლე ბი დან -ეკ ონ ომ იკ ამ დე, სა მარ თლებ რი ვი სის ტე მი დან- 
კულ ტუ რულ ნორ მე ბამ დე.

ეს არ არ ის ცალ მხრი ვი ბრძო ლა ეს არ ის მთე ლი სა ზო გა დო ებ ის პა სუ ხისმ გებ ლო ბა.
ნაშ რო მის ან ალ იზ მა ცხად ყო, რომ ოჯ ახ ში და ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბა არ არ ის მხო ლოდ 

ინ დი ვი დუ ალ უ რი პრობ ლე მა – ის წარ მო ად გენს სა ხელ მწი ფოს თვის მნიშ ვნე ლო ვან სა მარ თლებ-
რივ და სო ცი ალ უ რი პო ლი ტი კის გა მოწ ვე ვას. მი უხ ედ ავ ად იმ ი სა, რომ სა ქარ თვე ლო ში მოქ მე დი 
სა მარ თლებ რი ვი ჩარ ჩო მო იც ავს ძა ლა დო ბის აღ კვე თის, მსხვერ პლის დაც ვი სა და რე აგ ირ ებ ის 
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მე ქა ნიზ მებს, პრაქ ტი კა ში ეს მე ქა ნიზ მე ბი ხში რად არ ფუნ ქცი ონ ირ ებს ეფ ექ ტი ან ად. მი ზე ზე ბად 
სა ხელ დე ბა ინ სტი ტუ ცი უ რი კო ორ დი ნა ცი ის სი სუს ტე, რე სურ სე ბის დე ფი ცი ტი და სა ზო გა დო ებ ის 
მი ერ ძა ლა დო ბის პრობ ლე მის არ ას ათ ან ა დო აღ ქმა.

 სა ომ ა რი კონ ტექს ტე ბის (აფ ხა ზე თის ომი, უკ რა ი ნა) ან ალ ი ზი აჩ ვე ნებს, რომ სექ სუ ალ უ რი 
ძა ლა დო ბა ხში რად მი ზან მი მარ თუ ლი და სის ტე მუ რია და გა მო იყ ენ ე ბა რო გორც ომ ის იარ ა ღი. 
აღ ნიშ ნუ ლი და ნა შა ულ ე ბი, მი უხ ედ ავ ად სა ერ თა შო რი სო სა მარ თლებ რი ვი შე ფა სე ბე ბი სა, სა ქარ-
თვე ლო ში ძი რი თა დად და უს ჯე ლი რჩე ბა, რაც არ ღვევს მსხვერ პლთა უფ ლე ბებს და ამ ცი რებს სა-
ხელ მწი ფოს პა სუ ხისმ გებ ლო ბის ხა რისხს.

კა ნონ მდებ ლო ბის ეფ ექ ტუ რი რე ალ იზ აც ი ის თვის სა ჭი რო ხდე ბა სის ტე მუ რი პრე ვენ ცია, რაც
გუ ლის ხმობს გა ნათ ლე ბას, ინ სტი ტუ ცი უ რი უნ არ ებ ის გაძ ლი ერ ებ ას და სა ზო გა დო ებ ის ცნო ბი ერ-
ებ ის ამ აღ ლე ბას. ძა ლა დო ბის ნე ბის მი ე რი ფორ მის მი მართ მკა ფიო რე აგ ირ ე ბა და უფ ლე ბა დარ-
ღვე ვებ ზე სის ტე მუ რი პა სუ ხის გა ცე მა სა ხელ მწი ფოს ვალ დე ბუ ლე ბაა რო გორც ში და, ისე სა ერ თა-
შო რი სო სა მარ თლებ რი ვი სტან დარ ტე ბის შე სა ბა მი სად.
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