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სო ფიო მო რა ლიშ ვი ლი
ფი ლო ლო გი ის დოქ ტო რი,

ახ ა ლი უმ აღ ლე სი სას წავ ლე ბე ლი – ნი უ უნ ის
მოწვეული პრო ფე სო რი

იზ ოლ და ჩხო ბა ძე
ფი ლო ლო გი ის დოქ ტო რი,

 შო თა მეს ხი ას ზუგ დი დის სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტის
ას ოც ირ ებ უ ლი პრო ფე სო რი

ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის გა მო ყე ნე ბა ინ გლი სუ რი ენ ის სწავ ლე ბა ში:
სა უკ ეთ ე სო პრაქ ტი კე ბი სა და გა მოწ ვე ვე ბის ან ალ ი ზი

ან ოტ აც ია

სტა ტია გა ნი ხი ლავს ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის (AI) როლს ინ გლი სუ რი ენ ის, რო გორც უც ხო უ რი ან 
მე ო რე ენ ის (EFL/ESL), ეფ ექ ტურ სწავ ლე ბა ში. თვი სებ რივ სა მა გი დო და სა ერ თა შო რი სო კვლე ვე-
ბის, პო ლი ტი კის დო კუ მენ ტე ბი სა და ინ სტი ტუ ცი უ რი ან გა რი შე ბის შე და რე ბით, თე მა ტურ ან ალ-
იზ ზე დაყრ დნო ბით, ნაშ რო მი იკ ვლევს, თუ რო გორ მოქ მე დებს AI-ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ინ სტრუ მენ-
ტე ბი ენ ის შეს წავ ლის პრო ცეს ში სტუ დენ ტთა ემ ოც ი ურ ჩარ თუ ლო ბა ზე, მო ტი ვა ცი ა ზე, თვით და-
ჯე რე ბუ ლო ბა ზე, შფოთ ვა სა და ფსი ქო ლო გი ურ კე თილ დღე ობ ა ზე. 

ან ალ ი ზი ავ ლენს ეფ ექ ტი ან პრაქ ტი კებს, რო გო რი ცაა ად აპ ტუ რი უკ უკ ავ ში რი, ემ ოც ი ებ ზე 
მგრძნო ბი ა რე ტი უტ ორ ინ გი, პერ სო ნა ლი ზე ბუ ლი სას წავ ლო ტრა ექ ტო რი ე ბი და AI-მე დი ირ ებ-
უ ლი კო მუ ნი კა ცია, და იმ ავ დრო ულ ად გა ნი ხი ლავს ძი რი თად გა მოწ ვე ვებს, მათ შო რის AI სის-
ტე მე ბის მი ერ ემ ოც ი ებ ის არ ას წორ ინ ტერ პრე ტა ცი ას, ავ ტო მა ტი ზე ბულ უკ უკ ავ შირ თან და კავ-
ში რე ბულ დე მო ტი ვა ცი ას, ეთ იკ ურ სა კით ხებს, მას წავ ლებ ლის პრო ფე სი უ ლი იდ ენ ტო ბის და-
ძა ბუ ლო ბა სა და ტექ ნო ლო გი ა ზე მოს წავ ლე თა გა და ჭარ ბე ბუ ლი და მო კი დე ბუ ლე ბის რის კებს.
სტა ტია და სას რულს მი მო იხ ილ ავს იმ პე და გო გი ურ და სა გან მა ნათ ლებ ლო პო ლი ტი კებს, რომ-
ლე ბიც მნიშ ვნე ლო ვა ნია მას წავ ლებ ლე ბის თვის, სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის ხელ-
მძღვა ნე ლე ბი სა და პო ლი ტი კის შემ მუ შა ვებ ლე ბის თვის ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის ენ ობ რივ პე-
და გო გი კა ში და ბა ლან სე ბუ ლი და ეთ იკ ურ ად პა სუ ხისმ გე ბე ლი ა ნი ინ ტეგ რა ცი ის მიზ ნით.

კვლე ვა გან სა კუთ რე ბით აქ ტუ ალ ურ ია სა ქარ თვე ლოს სა გან მა ნათ ლებ ლო კონ ტექს ტის თვის, 
სა დაც სა გან მა ნათ ლებ ლო ინ სტი ტუ ტე ბი სულ უფ რო მე ტად იკ ვლე ვენ AI-ზე და ფუძ ნე ბულ სას-
წავ ლო სტრა ტე გი ებს ინ გლი სუ რი ენ ის სწავ ლე ბის ეფ ექ ტი ან ობ ი სა და ემ ოც ი უ რი მდგრა დო ბის 
გა საძ ლი ერ ებ ლად.

საკ ვან ძო სიტ ყვე ბი: AI-გა მო ყე ნე ბა, ინ გლი სუ რი ენ ის სწავ ლე ბა, ენ ის ათ ვი სე ბა, პე და გო გი უ-
რი პრაქ ტი კე ბი.
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შე სა ვა ლი

ინ გლი სუ რი ენ ის ეფ ექ ტი ა ნი სწავ ლე ბა გა დამ წყვეტ როლს ას რუ ლებს მის სწრაფ და წარ მა-
ტე ბულ ათ ვი სე ბა ში. ის ე თი ფაქ ტო რე ბი, რო გო რი ცაა მო ტი ვა ცია, შფოთ ვა, თვით და ჯე რე ბუ ლო-
ბა, შემ სწავ ლელ თა და მო კი დე ბუ ლე ბე ბი და კუთ ვნი ლე ბის გან ცდა, მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ-
დენს ენ ობ რივ აქ ტი ურ ობ ა ზე, საკ ლა სო აქ ტი ვო ბა ში ჩარ თუ ლო ბა სა და სწავ ლის გრძელ ვა დი ან 
შე დე გებ ზე. ინ გლი სუ რი ენ ის, რო გორც უც ხო უ რი ან მე ო რე ენ ის (EFL/ESL), კონ ტექს ტში აღ ნიშ ნუ-
ლი ფაქ ტო რე ბი გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რად გან შემ სწავ ლე ლე ბი ხში რად გა ნიც დი ან 
მო მა ტე ბულ შფოთ ვა სა და კო მუ ნი კა ცი ის მი მართ შემ ცი რე ბულ მზა ობ ას.

ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის (AI) სწრაფ მა გან ვი თა რე ბამ — გან სა კუთ რე ბით გე ნე რა ცი ულ მა AI-
მ, ად აპ ტურ მა სას წავ ლო სის ტე მებ მა, სას წავ ლო ან ალ იტ იკ ამ და სა კო მუ ნი კა ციო აგ ენ ტებ მა — 
შექ მნა ახ ა ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბი ეფ ექ ტი ა ნი სწავ ლე ბის უზ რუნ ველ სა ყო ფად ინ გლი სუ რი ენ ის 
სწავ ლე ბის პრო ცეს ში. AI-ზე და ფუძ ნე ბულ ინ სტრუ მენ ტებს შე უძ ლია უზ რუნ ველ ყოს პერ სო ნა ლი-
ზე ბუ ლი უკ უკ ავ ში რი, მოქ ნი ლი სას წავ ლო ტემ პი და და ბა ლი წნე ხის მქო ნე სას წავ ლო გა რე მო, 
რაც ხელს უწ ყობს შემ სწავ ლელ თა კოგ ნი ტი ურ გან ვი თა რე ბას თან ერ თად ფსი ქო ლო გი უ რი ფაქ-
ტო რე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბას.

მი უხ ედ ავ ად იმ ი სა, რომ ენ ის სწავ ლე ბა ში ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის გა მო ყე ნე ბა ფარ თოდ 
არ ის შეს წავ ლი ლი კოგ ნი ტი უ რი, ლინ გვის ტუ რი და ტექ ნო ლო გი უ რი პერ სპექ ტი ვე ბი დან, მი სი 
რო ლი ეფ ექ ტი ა ნი სწავ ლე ბის კონ ტექს ტში — გან სა კუთ რე ბით მო ტი ვა ცი უ რი და ფსი ქო ლო გი უ რი 
ფაქ ტო რე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით — შე და რე ბით ნაკ ლე ბად არ ის გა მოკ ვლე უ ლი და დის ციპ ლი-
ნებს შო რის ფრაგ მენ ტუ ლა დაა წარ მოდ გე ნი ლი. არ სე ბუ ლი კვლე ვე ბი ხში რად კონ ცენ ტრირ დე ბა 
ცალ კე ულ ცვლა დებ ზე ან კონ კრე ტულ ტექ ნო ლო გი ებ ზე და ნაკ ლე ბად სთა ვა ზობს პე და გო გი უ რი 
პრაქ ტი კე ბის, სას წავ ლო შე დე გე ბი სა და და კავ ში რე ბუ ლი რის კე ბის შე და რე ბით სინ თეზს. წი ნამ-
დე ბა რე სტა ტია ამ კვლე ვით ხარ ვეზს ავ სებს სა ერ თა შო რი სო კვლე ვე ბი სა და სა გან მა ნათ ლებ ლო 
პო ლი ტი კის დო კუ მენ ტე ბის სა მა გი დო შე და რე ბი თი ან ალ იზ ის გზით, რა თა გა მო ავ ლი ნოს წარ მა-
ტე ბუ ლი პრაქ ტი კე ბის ნი მუ შე ბი, შეზ ღუდ ვე ბი და გან ვი თა რე ბა დი სა უკ ეთ ე სო მიდ გო მე ბი ხე ლოვ-
ნუ რი ინ ტე ლექ ტის გა მო ყე ნე ბით ეფ ექ ტი ა ნი ინ გლი სუ რი ენ ის სწავ ლე ბის უზ რუნ ველ სა ყო ფად.

მე თო დო ლო გია

წი ნამ დე ბა რე კვლე ვა ეფ უძ ნე ბა თვი სებ რივ სა მა გი დო კვლე ვით მე თო დო ლო გი ას, რომ ლის 
ფარ გლებ ში გა ან ალ იზ ებ ულ ია სა ერ თა შო რი სო აკ ად ემ ი უ რი ლი ტე რა ტუ რა, ინ სტი ტუ ცი უ რი ან გა-
რი შე ბი და სა გან მა ნათ ლებ ლო პო ლი ტი კის დო კუ მენ ტე ბი, რა თა შე ფას დეს ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე-
ლექ ტის გა მო ყე ნე ბის გავ ლე ნა ინ გლი სუ რი ენ ის სწავ ლე ბის ეფ ექ ტი ან ობ ის ფსი ქო ლო გი ურ და 
მო ტი ვა ცი ურ ას პექ ტებ ზე. სა მა გი დო კვლე ვა გან სა კუთ რე ბით მი ზან შე წო ნი ლია ის ე თი სწრა ფად 
გან ვი თა რე ბა დი სფე რო ებ ის თვის, რო გო რი ცაა AI-გაძ ლი ერ ებ უ ლი პე და გო გი კა, სა დაც ტექ ნო ლო-
გი უ რი ინ ოვ აც ია ხში რად უს წრებს ფარ თო მასშ ტა ბი ან ემ პი რი ულ კვლე ვებს.

ან ალ ი ზი ეფ უძ ნე ბა 2018–2025 წლებ ში გა მოქ ვეყ ნე ბულ, რე ცენ ზი რე ბად სა მეც ნი ე რო სტა ტი-
ებს გა მო ყე ნე ბი თი ლინ გვის ტი კის, სა გან მა ნათ ლებ ლო ტექ ნო ლო გი ებ ის, გა ნათ ლე ბა ში ხე ლოვ-
ნუ რი ინ ტე ლექ ტი სა და სა გან მა ნათ ლებ ლო ფსი ქო ლო გი ის სფე რო ებ ში. და მა ტე ბით გა ან ალ იზ-
ებ ულ ია სა ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი ებ ის, მათ შო რის UNESCO-სა და OECD-ის მი ერ მომ ზა დე ბუ-
ლი ან გა რი შე ბი და პო ლი ტი კის დო კუ მენ ტე ბი. კვლე ვა ში ას ე ვე ჩარ თუ ლია კვლე ვე ბი უნ ივ ერ სი-
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ტე ტე ბი დან, ენ ის სას წავ ლო ცენ ტრე ბი დან და სა გან მა ნათ ლებ ლო ტექ ნო ლო გი ებ ის მომ წო დებ-
ლე ბის გან, რომ ლე ბიც ახ ორ ცი ელ ებ ენ AI-ის გა მო ყე ნე ბას EFL/ESL კონ ტექს ტებ ში.

წყა რო ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა გან ხორ ცი ელ და აკ ად ემ ი უ რი მო ნა ცემ თა ბა ზე ბის — Scopus, 
Web of Science, ERIC და Google Scholar — მეშ ვე ობ ით, ის ე თი საკ ვან ძო სიტ ყვე ბის გა მო ყე ნე ბით, 
რო გო რე ბი ცაა AI in EFL, aff ecƟ ve language learning, AI chatbots, moƟ vaƟ on and anxiety in language 
learning და AI-mediated feedback. შერ ჩე ულ იქ ნა მხო ლოდ ის წყა რო ე ბი, რომ ლე ბიც პირ და პირ ეხ-
ებ ო და ენ ის სწავ ლე ბის ფსი ქო ლო გი ურ ან მო ტი ვა ცი ურ შე დე გებს.

შე და რე ბი თი თე მა ტუ რი ან ალ ი ზი კონ ცენ ტრირ და სამ ძი რი თად გან ზო მი ლე ბა ზე:
(1) ფსი ქო ლო გი უ რი შე დე გე ბი, მათ შო რის მო ტი ვა ცია, ჩარ თუ ლო ბა, შფოთ ვის შემ ცი რე ბა, ემ ოც-
ი უ რი გამ ძლე ო ბა, თვით და ჯე რე ბუ ლო ბა და კო მუ ნი კა ცი ის ად მი მზა ო ბა;

(2) პე და გო გი უ რი პრაქ ტი კე ბი, რო გო რი ცაა AI-ის მი ერ გე ნე რი რე ბუ ლი უკ უკ ავ ში რი, ად აპ ტუ-
რი სას წავ ლო გზე ბი, AI-მე დი ირ ებ უ ლი კო მუ ნი კა ცია და მას წავ ლე ბელ–AI ურ თი ერ თქმე დე ბის მო-
დე ლე ბი;

(3) გა მოწ ვე ვე ბი და რის კე ბი, მათ შო რის ემ ოც ი უ რი მდგო მა რე ობ ის არ ას წო რი ინ ტერ პრე ტა-
ცია AI სის ტე მე ბის მი ერ, ეთ იკ უ რი და კონ ფი დენ ცი ალ ურ ობ ის სა კით ხე ბი, მას წავ ლებ ლის პრო ფე-
სი უ ლი იდ ენ ტო ბის პრობ ლე მე ბი, ტექ ნო ლო გი ა ზე შემ სწავ ლელ თა გა და ჭარ ბე ბუ ლი და მო კი დე-
ბუ ლე ბა და ტექ ნო ლო გი უ რი შეზ ღუდ ვე ბი.

თი თო ე უ ლი წყა რო შე ფას და იმ თვალ საზ რი სით, თუ რო გორ ახ დენ და AI-ზე და ფუძ ნე ბუ ლი 
ინ სტრუ მენ ტე ბი გავ ლე ნას შემ სწავ ლელ თა ფსი ქო ლო გი ურ გა მოც დი ლე ბა ზე EFL/ESL გა რე მო ში. 
ვი ნა იდ ან სტა ტია სა მა გი დო კვლე ვას ეფ უძ ნე ბა, მი ღე ბუ ლი შე დე გე ბი და მო კი დე ბუ ლია არ სე ბუ-
ლი ლი ტე რა ტუ რის მო ცუ ლო ბა სა და ხა რისხ ზე და არ მო იც ავს პირ ვე ლა დი მო ნა ცე მე ბის შეგ რო-
ვე ბას. მი უხ ედ ავ ად ამ ი სა, გა მო ყე ნე ბუ ლი წყა რო ებ ის მრა ვალ ფე როვ ნე ბა ქმნის მყარ სა ფუძ ველს 
გლო ბა ლუ რი ტენ დენ ცი ებ ი სა და ტრან სფე რუ ლი დას კვნე ბის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბის თვის.

ან ალ ი ზი

წი ნამ დე ბა რე ან ალ ი ზი აერ თი ან ებს ემ პი რი ულ მტკი ცე ბუ ლე ბებ სა და სა ერ თა შო რი სო სა გან-
მა ნათ ლებ ლო პო ლი ტი კის ხედ ვებს ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის (AI) ეფ ექ ტურ გავ ლე ნებ სა და პე-
და გო გი ურ რო ლებ ზე ინ გლი სუ რი ენ ის სწავ ლე ბის პრო ცეს ში. კვლე ვა ეფ უძ ნე ბა რე ცენ ზი რე ბულ 
სა მეც ნი ე რო ნაშ რო მებს AI-ის გა მო ყე ნე ბის შე სა ხებ უც ხო ენ ის (EFL/ESL) სწავ ლე ბის კონ ტექს ტებ-
ში, აგ რეთ ვე UNESCO-სა და OECD-ის მი ერ შე მუ შა ვე ბულ გლო ბა ლურ სა გან მა ნათ ლებ ლო პო ლი-
ტი კურ დო კუ მენ ტებს. თა ნა მედ რო ვე ემ პი რი უ ლი კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ ენ ის სას წავ ლო გა რე-
მო ში გა მო ყე ნე ბულ AI აპ ლი კა ცი ებს შე უძ ლი ათ მნიშ ვნე ლო ვა ნი გავ ლე ნა მო ახ დი ნონ მოს წავ ლე-
თა მო ტი ვა ცი ა ზე, ჩარ თუ ლო ბა ზე, შფოთ ვის დო ნე სა და თვით და ჯე რე ბუ ლო ბა ზე.

მო ტი ვა ცია და ჩარ თუ ლო ბა

სა უდ ის არ აბ ეთ ის EFL სტუ დენ ტებ ზე ჩა ტა რე ბულ კვა ზი ექს პე რი მენ ტულ კვლე ვა ში დად გინ-
და, რომ ChatGPT-ის გა მო ყე ნე ბამ მნიშ ვნე ლოვ ნად გა ზარ და სტუ დენ ტთა მო ტი ვა ცია და ჩარ თუ-
ლო ბა ტრა დი ცი ულ სწავ ლე ბის მე თო დებ თან შე და რე ბით, რაც და დას ტურ და რო გორც რა ოდ ენ-
ობ რი ვი მო ნა ცე მე ბით, ას ე ვე ინ ტერ ვი უ ებ ის თე მა ტუ რი ან ალ იზ ით: „AI ჯგუ ფის სტუ დენ ტებ მა აჩ-
ვე ნეს მო ტი ვა ცი ი სა და ჩარ თუ ლო ბის უფ რო მა ღა ლი დო ნე იმ სტუ დენ ტებ თან შე და რე ბით, რომ-
ლე ბიც სწავ ლე ბის ტრა დი ცი ულ მე თო დებს ეყრ დნო ბოდ ნენ“ (Allehyani et al., 2025).

ან ალ ოგ ი ურ ად, ირ ან ე ლი სტუ დენ ტე ბის მო ნა წი ლე ობ ით ჩა ტა რე ბულ მა კვლე ვამ, რო მე ლიც
ეფ უძ ნე ბო და AI ჩატ ბო ტე ბის გა მო ყე ნე ბას სას წავ ლო გა რე მო ში, აჩ ვე ნა, რომ სწავ ლე ბის პრო ცეს-
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ში მო ნა წი ლე ებ მა აღ ნიშ ნეს ჩარ თუ ლო ბი სა და სი ამ ოვ ნე ბის ზრდა; ჩატ ბო ტე ბი მათ თვის ქმნი და 
ენ ობ რი ვი ექს პე რი მენ ტი რე ბის უს აფრ თხო სივრ ცეს და უზ რუნ ველ ყოფ და და უყ ოვ ნებ ლივ უკ უკ-
ავ შირს, რაც, სტუ დენ ტე ბის შე ფა სე ბით, ხელს უწ ყობ და უფ რო ინ ტე რაქ ტი უ ლი და სტი მუ ლი რე-
ბე ლი სას წავ ლო გა მოც დი ლე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას (Mushaddiq et al., 2024).

350 ჩი ნე ლი EFL სტუ დენ ტის მო ნა წი ლე ობ ით გან ხორ ცი ელ ებ ულ მა ფარ თო მასშ ტა ბი ან მა კვა-
ზი ექს პე რი მენ ტულ მა კვლე ვამ აჩ ვე ნა აფ ექ ტუ რი, კოგ ნი ტუ რი და ქცე ვი თი ჩარ თუ ლო ბის მნიშ-
ვნე ლოვ ნად მა ღა ლი დო ნე იმ კლა სებ ში, სა დაც გა მო ყე ნე ბუ ლი იყო AI-ზე და ფუძ ნე ბუ ლი აპ ლი-
კა ცი ე ბი (მაგ., ChatGPT, Duolingo), სა კონ ტრო ლო ჯგუ ფებ თან შე და რე ბით. აღ ნიშ ნუ ლი შე დე გე ბი 
მი უთ ით ებს, რომ AI-ს შე უძ ლია პო ზი ტი ურ ად გარ დაქ მნას სწავ ლე ბის ამ ოც ან ებ ში მოს წავ ლე თა 
ემ ოც ი უ რი ჩარ თუ ლო ბა (Ma & Chen, 2024).

შფოთ ვა და კო მუ ნი კა ცი ის სურ ვი ლი

ჟურ ნალ System-ში გა მოქ ვეყ ნე ბულ მა კვლე ვამ აჩ ვე ნა, რომ გე ნე რა ცი ულ დი ალ ოგ ურ AI ჩატ-
ბო ტებ თან ინ ტე რაქ ცია ამ ცი რებს უც ხო ენ ა ზე მეტ ყვე ლე ბის შფოთ ვას და ზრდის კო მუ ნი კა ცი ის 
სურ ვილს (Willingness to Communicate – WTC), აგ რეთ ვე თვით შე ფა სე ბულ კო მუ ნი კა ცი ურ კომ პე-
ტენ ცი ას EFL შემ სწავ ლე ლებ ში. ავ ტო რე ბი ას კვნი ან, რომ „გე ნე რა ცი ულ მა AI ჩატ ბო ტებ მა ხე ლი 
შე უწ ყო ჩარ თუ ლო ბის გან ცდი სა და ემ ოც ი უ რი მხარ და ჭე რის გაძ ლი ერ ებ ას, რაც პირ და პირ კავ-
შირ ში აღ მოჩნ და კო მუ ნი კა ცი ის სურ ვი ლის ზრდას თან“ (Wang et al., 2024).

კი დევ ერ თმა კვლე ვამ და ად ას ტუ რა, რომ AI ჩატ ბოტ თან ინ ტე რაქ ცი ამ მნიშ ვნე ლოვ ნად გა-
ა უმ ჯო ბე სა სწავ ლე ბის პრო ცეს ში მო ნა წი ლე თა ზე პი რი მეტ ყვე ლე ბის უნ არ ე ბი და კო მუ ნი კა ცი ის 
სურ ვი ლი. მო ნა წი ლე ე ბი აღ ნიშ ნავ დნენ, რომ ჩატ ბოტ თან კო მუ ნი კა ცია აღ იქ მე ბო და უფ რო კომ-
ფორ ტუ ლად და ნაკ ლე ბად დამ თრგუნ ვე ლად, ვიდ რე ტრა დი ცი უ ლი თა ნა ტოლ თა ინ ტე რაქ ცია, 
რაც მჭიდ როდ უკ ავ შირ დე ბა აფ ექ ტუ რი ფაქ ტო რე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბას (Zhang, 2025).

თვი თე ფექ ტი ან ო ბა და ემ ოც ი უ რი მდგრა დო ბა

AI წიგ ნი ერ ებ ი სა და EFL სწავ ლე ბის ურ თი ერ თკავ ში რის კვლე ვე ბი მი უთ ით ებს, რომ AI-ზე და-
ფუძ ნე ბუ ლი სწავ ლის თვი თე ფექ ტი ან ო ბა (AI Learning Self-Effi  cacy – ALSE) მჭიდ როდ არ ის და კავ ში-
რე ბუ ლი აფ ექ ტურ შე დე გებ თან: მა ღა ლი თვი თე ფექ ტი ან ო ბა გა ნა პი რო ბებს საკ ლა სო შფოთ ვის 
შემ ცი რე ბას და, ირ იბ ად, კო მუ ნი კა ცი ის სურ ვი ლის ზრდას. კვლე ვა ხაზს უს ვამს, რომ „AI წიგ ნი-
ერ ებ ის გა უმ ჯო ბე სე ბის პი რო ბებ შიც კი, უც ხო ენ ის საკ ლა სო შფოთ ვა მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას 
ახ დენს მოს წავ ლე თა კო მუ ნი კა ცი ურ ჩარ თუ ლო ბა ზე“, რაც კი დევ ერ თხელ ად ას ტუ რებს ფსი ქო-
ლო გი უ რი ფაქ ტო რე ბის მნიშ ვნე ლო ბას AI-ით გამ დიდ რე ბულ სას წავ ლო გა რე მო ებ ში (Liu & Xiao, 
2025).

პე და გო გი უ რი პრაქ ტი კა

სა მეც ნი ე რო ლი ტე რა ტუ რა ხაზს უს ვამს რამ დე ნი მე პე და გო გი ურ პრაქ ტი კას, რაც გუ ლის-
ხმობს AI-ს გა მო ყე ნე ბით ენ ის გა მარ ტი ვე ბულ სწავ ლე ბას. ეს მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ დე ნენ 
სტუ დენ ტთა ემ ოც ი ურ ჩარ თუ ლო ბა ზე.

ჩატ ბო ტე ბი, რო გორც და ბა ლი სტრე სის მქო ნე პრაქ ტი კის ინ სტრუ მენ ტე ბი

AI ჩატ ბო ტე ბი უზ რუნ ველ ყო ფენ ინ ტე რაქ ტი ულ, არ აშ ეფ ას ებ ით გა რე მოს, სა დაც მოს წავ ლე-
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ებს შე უძ ლი ათ ენ ის უნ არ ებ ის პრაქ ტი კა გან სჯის გა რე შე, რაც ხელს უწ ყობს შფოთ ვის შემ ცი რე-
ბას. მა გა ლი თად, სტუ დენ ტთა შე ფა სე ბით, ჩატ ბო ტე ბის გა მო ყე ნე ბა აუმ ჯო ბე სებს კომ ფორ ტის 
გან ცდას ენ ის გა მო ყე ნე ბის ექს პე რი მენ ტი რე ბა ში და ზრდის რო გორც ჩარ თუ ლო ბას, ას ე ვე თვით-
და ჯე რე ბუ ლო ბას (Hosseini & Amirkhani, 2025).

შე რე უ ლი და მო კი დე ბუ ლე ბე ბი და წი ნა აღმ დე გო ბე ბი

აქ ტი ვო ბის თე ორ ი ის კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, რომ მოს წავ ლე ე ბი ხში რად გა მო ხა ტა ვენ შე რე ულ 
(და დე ბით ან უარ ყო ფით) და მო კი დე ბუ ლე ბებს მან ქა ნუ რი ჩა რე ვის პრო ცეს ში შექ მნილ წე რი ლო-
ბით და ვა ლე ბებ თან და კავ ში რე ბით. ერ თი მხრივ, ბევ რი სტუ დენ ტი აფ ას ებს AI-ის მხარ და ჭე რას
და შეს წო რე ბის გა რე შე იღ ებს შე მო თა ვა ზე ბულ ტექს ტებს, თუმ ცა ზო გი ერ თი ცდი ლობს და მო უკ-
იდ ებ ლო ბის/ინ დი ვი დუ ალ იზ მის შე ნარ ჩუ ნე ბას და ცდი ლობს AI-ის წი ნა და დე ბე ბის გა და კე თე ბას 
და სა კუ თარ მო საზ რე ბებ ზე მორ გე ბას. ეს აჩ ვე ნებს პე და გო გი ურ კონ ფლიქტს AI-ის მხარ და ჭე რა-
სა და სტუ დენ ტის ავ ტო ნო მი ას შო რის (Woo et al., 2023).

ინ ტეგ რა ცია და გა მო ყე ნე ბა დო ბა

ჩატ ბო ტებ თან და კავ ში რე ბუ ლი კვლე ვე ბი ას ე ვე აჩ ვე ნებს, რომ მა თი გა მო ყე ნე ბის სი მარ ტი ვე 
და ინ ტე რაქ ტი უ ლი ფუნ ქცი ე ბი მნიშ ვნე ლოვ ნად ზრდის მოს წავ ლე თა ჩარ თუ ლო ბას და აღ ქმულ 
ეფ ექ ტი ან ობ ას. მი უხ ედ ავ ად ამ ი სა, აღ ინ იშ ნე ბა შეზ ღუდ ვე ბი კულ ტუ რუ ლი ნი უ ან სე ბის და მუ შა ვე-
ბის და მა ღალ დო ნის უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბა ში (Hosseini & Amirkhani, 2025).

გა მოწ ვე ვე ბი და რის კე ბი

ემ პი რი უ ლი და პო ლი ტი კის მი მარ თუ ლე ბის კვლე ვე ბი მი უთ ით ებს რიგ რის კებ ზე, რომ ლე ბიც 
სა თა ნა დოდ გა უთ ვა ლის წი ნებ ლო ბის შემ თხვე ვა ში შე იძ ლე ბა ამ ცი რებ დეს სარ გე ბელს.

ემ ოც ი უ რი ინ ტერ პრე ტა ცი ის შეზ ღუ დუ ლო ბა და ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის ლი მი ტე ბი:

მი უხ ედ ავ ად იმ ი სა, რომ ჩატ ბო ტე ბი და ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის ინ სტრუ მენ ტე ბი ხელს უწ-
ყობს ენ ის და უფ ლე ბი სას შფოთ ვის შემ ცი რე ბას, მა თი შეზ ღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბა რთუ ლი ემ-
ოც ი უ რი სიგ ნა ლე ბის ინ ტერ პრე ტა ცი ი სა და ნი უ ან სუ რი მხარ და ჭე რის უზ რუნ ველ ყო ფის კუთ ხით, 
შე იძ ლე ბა ამ ცი რებ დეს მა თი გა მო ყე ნე ბის ეფ ექ ტი ან ობ ას სწავ ლე ბის პრო ცეს ში. არ ა ერ თი კვლე-
ვა ხაზს უს ვამს გა აზ რე ბუ ლი სას წავ ლო დი ზა ინ ი სა და ად ამ ი ან ის მხრი დან მი ზან მი მარ თუ ლი 
მხარ და ჭე რის (scaff olding) აუც ილ ებ ლო ბას (Woo et al., 2023).

ეთ იკ უ რი და პო ლი ტი კის სა კით ხე ბი:

UNESCO გან სა კუთ რე ბულ ყუ რად ღე ბას ამ ახ ვი ლებს გა ნათ ლე ბა ში ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ-
ტის ინ ტეგ რა ცი ის პრო ცეს ში ად ამ ი ან ზე ორ ი ენ ტი რე ბუ ლი მიდ გო მის აუც ილ ებ ლო ბა ზე და 
გვაფრ თხი ლებს, რომ ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის სწრა ფი გავრ ცე ლე ბა „აუც ილ ებ ლად მო იც-
ავს მრა ვალ რის კსა და გა მოწ ვე ვას“. ორ გა ნი ზა ცია აღ ნიშ ნავს, რომ მი სი და ნერ გვა უნ და ეფ უძ-
ნე ბო დეს ინ კლუ ზი ურ ობ ის, სა მარ თლი ან ობ ი სა და ეთ იკ ის პრინ ცი პებს (UNESCO, 2025, გვ. 12).
UNESCO-ს მი ერ უმ აღ ლე სი გა ნათ ლე ბის და წე სე ბუ ლე ბებ ში ჩა ტა რე ბულ მა გლო ბა ლურ მა კვლე ვამ
ას ე ვე აჩ ვე ნა, რომ მი უხ ედ ავ ად ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის ინ სტრუ მენ ტე ბის ფარ თო გა მო ყე ნე ბი-
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სა, მრა ვა ლი პე და გო გი და ად მი ნის ტრა ტო რი გა მოთ ქვამს შეშ ფო თე ბას პე და გო გი ურ და ეთ იკ ურ 
პრაქ ტი კებ თან და კავ ში რე ბით, გან სა კუთ რე ბით ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის ფარ თო ზე მოქ მე დე-
ბის გა აზ რე ბი სა და ყვე ლა სტუ დენ ტის თვის თა ნა ბა რი ხელ მი საწვ დო მო ბის უზ რუნ ველ ყო ფის 
თვალ საზ რი სით. რო გორც კვლე ვა შია აღ ნიშ ნუ ლი, „პე და გო გე ბი ხში რად გა მო ხა ტა ვენ უკ მა ყო ფი-
ლე ბას ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის პე და გო გი ურ და ეთ იკ ურ გა მო ყე ნე ბას თან და კავ ში რე ბით, რაც 
ად ას ტუ რებს სტრუქ ტუ რი რე ბუ ლი სა ხელ მძღვა ნე ლო მი თი თე ბე ბის და მხარ და ჭე რის არ სე ბო ბის 
სა ჭი რო ებ ას“ (UNESCO, 2025, გვ. 18).

ამ მო საზ რე ბას ავ სებს OECD-ის პო ზი ცია, რომ ლის მი ხედ ვი თაც, მი უხ ედ ავ ად იმ ი სა, რომ ხე-
ლოვ ნურ ინ ტე ლექტს გა აჩ ნია სა გან მა ნათ ლებ ლო შე საძ ლებ ლო ბე ბის მნიშ ვნე ლოვ ნად გა ფარ-
თო ებ ის პო ტენ ცი ა ლი, პო ლი ტი კის შემ მუ შა ვებ ლებ მა ყუ რად ღე ბით უნ და გა ით ვა ლის წი ნონ ხე-
ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის შე საძ ლებ ლო ბე ბის ურ თი ერ თქმე დე ბა ად ამ ი ან ის სწავ ლა სა და უნ არ ებ-
ის გან ვი თა რე ბას თან. ორ გა ნი ზა ცია მხარს უჭ ერს ფრთხილ და გა აზ რე ბულ ინ ტეგ რა ცი ას და ხაზს 
უს ვამს, რომ ხე ლოვ ნურ მა ინ ტე ლექ ტმა უნ და გა აძ ლი ერ ოს და არ უნ და ჩა ან აც ვლოს ად ამ ი ან-
ის ძლი ე რი მხა რე ე ბი, ხო ლო შე საძ ლო უნ არ ებ ის ტრან სფორ მა ცია წი ნას წარ უნ და იქ ნეს გათ ვა-
ლის წი ნე ბუ ლი და გახ დეს მარ თვა დი: „სა გან მა ნათ ლებ ლო სის ტე მებ მა ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტი
უნ და და ნერ გონ იმ გვა რად, რომ ის ავ სებ დეს ად ამ ი ან ის შე საძ ლებ ლო ბებს და ხელს უწ ყობ დეს 
შემ სწავ ლელ თა სო ცი ალ ურ-ემ ოც ი ურ გან ვი თა რე ბას, პა რა ლე ლუ რად კი აკ ვირ დე ბოდ ნენ და ამ-
ცი რებ დნენ შე საძ ლო უთ ან ას წო რო ბებს“ (OECD, 2021, გვ. 34).

არ სე ბუ ლი სა უკ ეთ ე სო პრაქ ტი კე ბი

არ სე ბუ ლი მტკი ცე ბუ ლე ბე ბი მი უთ ით ებს პე და გო გი ურ მო დე ლებ ზე, რომ ლე ბიც აერ თი ან ებს 
ხე ლოვ ნურ ინ ტე ლექტს მას წავ ლებ ლის მხარ და ჭე რას თან, ხელს უწ ყობს შემ სწავ ლელ თა ავ ტო-
ნო მი ას და მო იც ავს ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის წიგ ნი ერ ებ ის გან ვი თა რე ბას, რა თა მაქ სი მა ლუ რად 
გა იზ არ დოს სარ გე ბე ლი.

ჰიბ რი დუ ლი ად ამ ი ა ნი–ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის სწავ ლე ბის მიდ გო მე ბი იყ ენ ებს ხე-
ლოვ ნურ ინ ტე ლექტს ად აპ ტუ რი პრაქ ტი კის უზ რუნ ველ სა ყო ფად, ამ ას თან ინ არ ჩუ ნებს მას წავ-
ლებ ლის ზე დამ ხედ ვე ლო ბა სა და ემ ოც ი ურ მხარ და ჭე რას, რაც ზრდის შემ სწავ ლელ თა თავ და ჯე-
რე ბუ ლო ბას და ამ ცი რებს შფოთ ვას.

ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის წიგ ნი ერ ებ ის გან ვი თა რე ბა კრი ტი კუ ლად მნიშ ვნე ლო ვა ნია, 
რად გან შემ სწავ ლელ თა ემ ოც ი უ რი შე დე გე ბი გან პი რო ბე ბუ ლია თვი თე ფექ ტი ან ობ ი თა და შფოთ-
ვის დო ნით, რაც მი უთ ით ებს იმ ა ზე, რომ ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის გა მო ყე ნე ბის ტრე ნინ გი უნ და 
მო იც ავ დეს, რო გორც ტექ ნი კურ, ისე ემ ოც ი ურ გან ზო მი ლე ბებს (Liu & Xiao, 2025).

გა აზ რე ბუ ლი ინ ტეგ რა ცია და პო ლი ტი კის მხარ და ჭე რა, UNESCO-ს ად ამ ი ან ზე ორ ი ენ ტი-
რე ბუ ლი ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის პრინ ცი პებ ზე დაყრ დნო ბით, უზ რუნ ველ ყოფს იმ ას, რომ ეთ-
იკ უ რი და ინ კლუ ზი უ რი პრაქ ტი კე ბი სა ფუძ ვლად და ედ ოს ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტის პე და გო გი ურ 
გა მო ყე ნე ბას.

დის კუ სია

ამ სა მა გი დო-კვლე ვის და შე და რე ბი თი ან ალ იზ ის შე დე გე ბი ხაზს უს ვამს ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე-
ლექ ტის მრა ვალ მხრივ შე საძ ლებ ლო ბებს ინ გლი სუ რი ენ ის სწავ ლე ბის ემ ოც ი უ რი ას პექ ტე ბის 
გაძ ლი ერ ებ ის მი მარ თუ ლე ბით. სა ერ თა შო რი სო კონ ტექს ტებ ში, AI-ის ინ სტრუ მენ ტებ მა გა მო ავ-
ლი ნეს შე საძ ლებ ლო ბა, რომ გა ზარ დონ მო ტი ვა ცია, ჩარ თუ ლო ბა, თვით და ჯე რე ბუ ლო ბა და სას-
წავ ლო ავ ტო ნო მია, ხო ლო შემ ცირ დეს უც ხო ენ ის და უფ ლე ბის პრო ცეს ში შემ სწავ ლე ლის სირ თუ-
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ლე ე ბი და შფოთ ვა (AlTwijri & Alghizzi, 2024; MDPI, 2025; BMC Psychology, 2024). ად აპ ტი უ რი უკ უკ-
ავ ში რი, მულ ტი მო და ლუ რი სას წავ ლო გა რე მო და AI-მე დი რე ბუ ლი კო მუ ნი კა ცია გან სა კუთ რე ბით 
ეფ ექ ტუ რია, რო ცა ის ი ნი ად ამ ი ან უ რი ხელ მძღვა ნე ლო ბის თან მხლე ბად გა მო იყ ენ ე ბა, რაც ხაზს 
უს ვამს ჰიბ რი დუ ლი თა ნას წო რი სწავ ლე ბის მო დე ლე ბის მნიშ ვნე ლო ბას, რო მელ შიც შე ნარ ჩუ ნე-
ბუ ლია მას წავ ლებ ლის ემ ოც ი უ რი და პე და გო გი უ რი რო ლი (Ahmed et al., 2025).

ან ალ ი ზი ას ე ვე ხაზს უს ვამს მუდ მივ რის კებ სა და გა მოწ ვე ვებს. ემ ოც ი უ რი შეც დო მე ბით ინ-
ტერ პრე ტა ცია AI-ის მხრი დან, ტექ ნო ლო გი ა ზე ზედ მე ტი და მო კი დე ბუ ლე ბა და ეთ იკ უ რი სა კით ხე-
ბი, რო გო რი ცაა მო ნა ცემ თა კონ ფი დენ ცი ალ ო ბა და სწავ ლის მო ნა წი ლე ებ ის თან ხმო ბა, წარ მო ად-
გენს არ სე ბულ/გან მე ორ ებ ად პრობ ლე მებს, რო მელ თა მკაც რი მო ნი ტო რინ გი არ ის აუც ილ ებ ე ლი 
(UNESCO, 2025; OECD, 2021; Yan, Li, & Lowell, 2025). ეს შე დე გე ბი ემ თხვე ვა უფ რო ფარ თო კვლე ვებს, 
რომ ლე ბიც მი უთ ით ებ ენ, რომ AI ყვე ლა ზე ეფ ექ ტუ რია, რო დე საც ის გა მო იყ ენ ე ბა, რო გორც დამ-
ხმა რე ინ სტრუ მენ ტი და არა ად ამ ი ან უ რი ურ თი ერ თო ბის შემ ცვლე ლი, რაც ხაზს უს ვამს მას წავ-
ლებ ლის კრი ტი კულ როლს სწავ ლის პრო ცეს ში სტუ დენ ტის ემ ოც ი უ რი გა მოც დი ლე ბის ფორ მი-
რე ბა ში (AlTwijri & Alghizzi, 2024).

სა ქარ თვე ლოს კონ ტექს ტში, AI-ის ინ ტეგ რა ცია ინ გლი სუ რი ენ ის სწავ ლე ბის პრო ცეს ში კვლავ 
საწ ყის ეტ აპ ზეა. მრა ვა ლი სას წავ ლო და წე სე ბუ ლე ბა სწავ ლობს AI-ის გა მო ყე ნე ბით ად აპ ტი უ რი 
სწავ ლე ბის, ავ ტო მა ტუ რი უკ უკ ავ ში რის და ონ ლა ინ ენ ის პრაქ ტი კის პლატ ფორ მებს. თუმ ცა ფარ-
თო მასშ ტა ბი ა ნი და ნერ გვა აწყ დე ბა დაბრ კო ლე ბებს, რო გო რი ცაა მას წავ ლებ ლე ბის შეზ ღუ დუ-
ლი მომ ზა დე ბა, ინ ფრას ტრუქ ტუ რუ ლი შეზ ღუდ ვე ბი და ტექ ნო ლო გი ა ზე არ ათ ან აბ ა რი წვდო მა. 
სა ერ თა შო რი სო სა უკ ეთ ე სო პრაქ ტი კე ბის შე დე გე ბი სა ქარ თვე ლოს პე და გო გებ სა და პო ლი ტი კის 
შემ ქმნე ლებს სთა ვა ზობს გზამ კვლევს, რო გორ და ნერ გონ AI-ის მხარ და ჭერთ ეფ ექ ტი ა ნი სწავ ლა-
სწავ ლე ბის სტრა ტე გი ე ბი, რომ ლე ბიც იქ ნე ბა კონ ტექს ტუ ალ ურ ად შე სა ბა მი სი, პე და გო გი ურ ად 
სწო რი და ეთ იკ ურ ად პა სუ ხისმ გებ ლი ა ნი.

თა ნა მედ რო ვე Pearson eTextbook-ები უკ ვე მო იც ავს AI-Powered Study Tools-ს – გე ნე რა ცი ულ 
AI ჩატ ბოტს, რო მე ლიც მომ ხმა რე ბელს სა შუ ალ ებ ას აძ ლევს და უყ ოვ ნებ ლად მი იღ ოს დახ მა რე-
ბა ტექს ტის ში ნა არ სის შე ჯა მე ბით, ახ სნით ან პრაქ ტი კუ ლი შე კით ხვე ბით, პირ და პირ სას წავ ლო 
მა სა ლის ფარ გლებ ში. ეს ხელს უწ ყობს პერ სო ნა ლი ზე ბულ სწავ ლე ბას და აუმ ჯო ბე სებს თვით და-
ჯე რე ბუ ლო ბა სა და მუდ მივ სწავ ლის ჩვე ვებს. ად გი ლობ რი ვი პრაქ ტი კის მა გა ლი თე ბი აჩ ვე ნებს, 
რომ Pearson-ის პლატ ფორ მე ბი (MyEnglishLab, English Connect) უკ ვე და ნერ გი ლია რამ დე ნი მე ქარ-
თულ უნ ივ ერ სი ტეტ ში, აკ ა კი წე რეთ ლის სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტი, შო თა მეს ხი ას ზუგ დი დის 
სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტი, კავ კა სი ის უნ ივ ერ სი ტე ტი, სა ქარ თვე ლოს უნ ივ ერ სი ტე ტი, ილ ი ას 
სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტი (ზო გი ერთ პროგ რა მა ზე), ახ ალ უმ აღ ლეს სას წავ ლე ბელ ში და სხვა. 
ეს ად ას ტუ რებს, რომ სა ერ თა შო რი სო გა მოც დი ლე ბის ინ ტეგ რა ცია შე საძ ლე ბე ლია, თუმ ცა სა ჭი-
რო ებს მას წავ ლე ბელ თა ტრე ნინგს და ინ ფრას ტრუქ ტუ რულ მხარ და ჭე რას. ამ ას თა ნა ვე, სა ქარ-
თვე ლო ში ჯერ არ ჩა ტა რე ბუ ლა აკ ად ემ ი უ რი კვლე ვა, რო მე ლიც შე ის წავ ლი და Pearson-ის AI Study 
Tools-ის გავ ლე ნას ინ გლი სუ რი ენ ის სწავ ლე ბის კონ ტექს ტში, რაც ქმნის პო ტენ ცი ურ ნი ად აგს მო-
მა ვა ლი კვლე ვე ბი სათ ვის.

დას კვნა

ხე ლოვ ნუ რი ინ ტე ლექ ტი წარ მო ად გენს ტრან სფორ მა ცი ულ შე საძ ლებ ლო ბას ინ გლი სუ რი ენ-
ის ეფ ექ ტი ა ნი სწავ ლე ბი სათ ვის, გვთა ვა ზობს ინ სტრუ მენ ტებს, რომ ლე ბიც ზრდის ემ ოც ი ურ ჩარ-
თუ ლო ბას, მო ტი ვა ცი ას და სას წავ ლო ავ ტო ნო მი ას. წარ მა ტე ბუ ლი ინ ტეგ რა ცია სა ჭი რო ებს და-
ბა ლან სე ბულ მიდ გო მას, რო მე ლიც აერ თი ან ებს ტექ ნო ლო გი ურ ინ ოვ აც ი ებს და ად ამ ი ან ურ, პე-
და გო გი ურ გა მოც დი ლე ბას, ეთ იკ უ რი კონ ტრო ლი თა და კონ ტექს ტზე ორ ი ენ ტი რე ბუ ლი ად აპ ტა-
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ცი ით. სა ქარ თვე ლო ში, მო მა ვალ ში უნ და ფო კუ სირ დნენ ემ პი რი ულ კვლე ვებ ზე, რა თა შე ფას დეს, 
რო გორ გავ ლე ნას ახ დენს AI სწავ ლე ბის ეფ ექ ტი ან ობ ა ზე და გა მოვ ლინ დეს მო დე ლე ბი მდგრა დი 
და ნერ გვის თვის.

გა მო ყე ნე ბუ ლი ლი ტე რა ტუ რა:
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